
 

 

onDa/ 

ls/ft /fO{ ofof]Svf xªsªsf] d'vkq www.kiratrai.org 

@)@# . aif{ @%, c∙ @! YALAMBAR 

◼ r"nfdf cGt/hftLo ljjfxsf] xfpu'hL – k|ult /fO{ ◼ ;'Kt'n'ªdf pleP/ – ;lrt /fO{ 

◼ hfltdf k|rlnt ljjfx ;+:sf/sf] k|f?k / :j?k – 8f= eQm /fO{ ◼ ljZjdf cGt/hftLo ljjfx Ps k|;ª – ab|Lk|;fb 9sfn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

cGt/hftLo lajfx / r'nf k|fjwfg laz]if cª\\s 



 

 

 

onDa/ @)@# . aif{ @%, c∙ @! 
 

YALAMBAR 

2 

onDa/ @)@# . aif{ @%, c∙ @! 

 

  



 

 

 

3 

onDa/ @)@# . aif{ @%, c∙ @! 

 

YALAMBAR onDa/ @)@# . aif{ @%, c∙ @! 
 

 

;DkfbsLo 
यलम्बर अर्थात किरथयथ हङिङिो मखुपत्र आज ३ वर्ािो 
अन्तरथलपकि तपथईहरूिो हथतमथ आई पुगेिो ि । वरे्नी प्रिथशन 
हुने गरेिो यो यलम्बर संसथरभरर फैकलएिो िोकवड–१९ िो 
िथरणले कनर्थाररत तथकलिथ अनुसथर प्रिथशन हुन सिेिो कर्एन । 
िोकवड महथमथरीमथ आएिो सुस्ततथसँगै अब हङिङिो जनजीवन 
पकन सथमथन्य लयमथ फिा न खोजेिो ि । यससँगै हथम्रो यो वथकर्ाि 
मखुपत्र यलम्बर पकन प्रिथशन गना सफल भएिथ िौं । किरथत रथई 
यथयोक्खथ हङिङिो मखुपत्र यलम्बरिो कवगतिथ अङ्िहरूमथ 
त्यस्तो खथस एि किटथनी कवर्यलथई िेकन्ित गरीिन कवशेर् 
लेख/आलेख प्रिथकशत गररएिो कर्एन । शथयद ती समयहरूमथ 
त्यस्तथ खथस गकम्भर कवर्य हरु कर्एन होलथ । 

तर आज समय पररवतान भई रहिे । वतामथन समय र पररकस्र्कत 
अनुरूप मथनवीय चेतलथई िेही वस्तगुत स्वभथकवि पररवतानिो 
सङ्घथरतफा  लैजथनु पिा िी ? आज त्यो अवस्र्थ हङिङवथसी तमथम 
किरथत रथईहरूमथ देकखएिो ि । हथमी हङिङ कनवथसीमथ मथतै्र होइन 
कवश्वभर अकलि लथमो समयदेकख घरबथर गरेर बसी रहिेथ किरथत 

रथईहरूमथ पकन खड्किएिो ि । त्यो टड्िथरो कवर्य हो “किरथत 

रथई जथतीमथ अन्तरजथतीय कववथह र चुलथ” । यसै तथतो कवर्यलथई 
यस अङ्िमथ कवशेर् दृकििोणिथसथर् पस्िने िोकशश गरेिथ िौं । 

हङिङमथ रहिेथ हथमी सम्पूणा किरथत रथईहरूिो संस्िथर, संस्िृकत, 

भथर्थ र र्मािो जगेनथा, सम्वर्द्ान, संरक्षण र प्रवर्द्ानिथलथकग स्र्थकपत 
भएिोले किरथयथ हङिङमथफा त हथमी सबै किरथत रथईहरू िुनै न 
िुनै रूपमथ प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष रूपमथ आबर्द् िौं । सथर्थरण सदस्य 
भएर सथर्थरणसभथ वथ अकर्वेशनमथ आफ्नो कबचथर र मत जथहरे 

गदािौं । यसिो अलथवथ आफ्नो कबचथरलथई खलुथ, स्वतन्त्र र कलखत 
रूपमथ प्रस्तुत गन ेर्लो भनेिो यही मुखपत्र यलम्बर हो । 

कबचथरहरू खलुथ र स्वतन्त्र भए पकन यसिो िेन्िकबन्द ुभने हथम्रो 
संस्िथर र संस्िृकत नै हुने गदाि । यसैिो सेरोफेरोमथ रहरे आफूलथई 

लथगेिथ, भोगेिथ, सोचेिथ भथवनथ, िल्पनथ र कबचथरहरूलथई 

लेखरचनथ, िर्थ, िकवतथ, गीत र गजलहरूमथ प्रस्तुत गने र्लो हो 
यो यलम्बर । यसपटििो यलम्बरिो लथकग भने हथमीले खथस 

कवर्यमथ िेकन्ित रहरे यस्तथ लेख-रचनथहरूिो आह्वथन गरेिथ िौं । 

सवाकवकदतै ि-चलुथ किरथत रथईहरूिो मथत्र िमािथण्ड गररने र्लो 
हो । हथलसम्म हथमीले सथमुकहि चलुथघर (सुप्तुलुङकखम) लथई त्यसै 
अनुरूप नै सञ्चथलन गदै आई रहिेथ िौं । रथईबथहिे अन्य जथकतिो 
व्यकि कवशेर्लथई िुनै पकन बहथनथमथ प्रवेश वथ िुनै पकन किकसमिो 

िमािथण्ड गना गरथउन हथम्रो परम्परथगत संस्िथरले कदएिो िैन । 

कवशेर् गरेर यस चलुथघरमथ हथमी किरथत रथईहरूले स्वजथतीय कववथह 
गरेिो अवस्र्थमथ मथत्र नयथ ँदलुही वथ नव दलुथहथलथई चलुथमथ गनुा 
पने िमािथण्ड गदै आएिथ िौं । तर मथकर् नै भकन सकिएिोि कि 
समयिो वहथव सर्ैं एिनथसिो हुदँैन । पररवेश र वथध्यतथसँगसँगै 
सोचथईहरूमथ पकन पररमथजान वथ पुनकवाचथर गनुा पने हो कि भन्न े
अवस्र्थहरू पकन आई लथग्दो रहिे । 

हथमी किरथत रथईहरूमथ िमािथण्डिथ कलखत रूप नभएिोले प्रथयसः 

भि-भलथदमीहरूिो आपसी िलफलबथट नै आई परेिो नयथ ँ
समस्यथ वथ कबर्यिो टुङ्गो लगथउन े चलन रहिेो ि । त्यस्त ै
िलफल वथ कबचथर मन्र्निो र्लो पकन हो यो मखुपत्र यलम्बर । 
संसथरिो जुनसुिै ठथउँमथ पकन अन्तरजथतीय कबवथहलथई सथमथन्य 
मथकनंदै आएिोि । र हथम्रो रथई समदुथय पकन त्यसिो अिुतो हुने 
िुरै भएन । देशिो संकवर्थन र िथनुनले पकन अन्तरजथतीय 
कबवथहलथई सथमथन्य रुपमथ मथन्यतथ कदएिै ि । तर संकवर्थन र 
िथनुनले जे जस्तो ब्यवस्र्थ गरे पकन हथम्रो जथतीय संस्िथर र 
परम्परथमथ संकवर्थन र िथनुन लथगु हुने कसमथहरू िन् । त्यसैल ेहथम्रो 
पररवथर र समथजमथ अन्तरजथतीय कबबथह भएिो अवस्र्थमथ िे 
िसरी िमािथण्डहरूलथई अगथकड बढथउन े भन्ने सवथलहरू एउटथ 
समस्यथ भई आईरहिेो ि । 

ब्यकिगत हिमथ वथ िुनै एिथर् सवथलहरूमथ यस्तथ समस्यथहरू 

जसोतसो टदै आई  रहिेो ि । िुनै न िुनै रूपमथ ब्यवस्र्थपन 
भएिै ि । तर जब यी परम्परथगत संस्िथर वथ संस्िृकतले नसमेटेिो 

अवस्र्थिथ बैवथकहि अवस्र्थहरूलथई “सथमुकहि चलुथघर” मथ 
िसरी समेट्ने भन्ने सवथल आउँि । त्यसबेलथ भने एउटथ बहृत 

िलफलिो आवश्यितथ हुन्ि । हो, आज यही कबर्यलथई कलएर 
एउटथ िलफलिो रूपमथ यस अंििो यलम्बरलथई कलने िोकर्स 
गरेिथ िौं । िे अन्तरजथतीय बुहथरीलथई हथम्रो सथमकुहि चलुथघरमथ 
कभत्र्यथउन सक्िौं ? अर्वथ ब्यकिगत रूपमथ अन्तरजथतीय ज्वथईलंथई 
िे िस्तो तररिथल ेचलूथघरमथ देखथइन्ि र कबभन्न क्षेत्रमथ रहिेथ 
रथईहरूमथ अन्तरजथतीय कबबथह हुदँथिो अवस्र्थमथ गररने संस्िथर िे 
िस्तो ि ? यस्तै सवथलहरूमथ बहस गना र अनुभवहरूिो 
आदनप्रदथन गने प्रयथसिो रुपमथ यसपटििो यलम्बरलथई कलएिथ 
िौं । यस बहसल े कनष्िर्ा नै कनिथली हथल्नु पिा भन्ने िैन । तर 
भकवष्यमथ मथगादशानिो िथम गनेि भन्ने हथमी आशथ कलएिथ िौं । 
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cWoIfsf] dGtAoM 
प्रर्मत: संसथरभर रहनु भएिथ किरथत रथई दथजुभथई-कददीबकहनी तर्थ समस्त नेपथलीहरुिो सु-स्वथस््य, सुख-समकृर्द्सथरै् 

स्र्थयी उन्नकत-प्रगकतिो िथमनथ गदै सथिेलथ उभौली २०२३ (येले सम्बत ५०८३) पथवनथवशरमथ हथकदाि मंगलमय 

शभुिथमनथ कदन चथहन्िु ।  

शभुिथमनथ ! 

कवगत दईु बर्ा  िोकभड-१९ ले कवश्व मथनवजगतलथई नै त्रथहीत्रथही बनथयो । िुनै सथमथकजि कियथिलथपहरु गना सकिएन । 

सथमथन्य मथन्िेल ेिोरोनथ भथइरसिो महथमथरीबथट कवश्वमिु हुन सिोस् भन्ने प्रथर्ानथ र यसिथलथकग सरिथरिो सथमथकजि 

कनयम पथलनथ गदै जोकगएर बस्नुिो कविल्प पकन रहने । किरथत रथई यथयोख्यथ हङिङले पकन आफ्नो बथकर्ाि योजनथ अनुरुप 

िथमहरु गना सिेन । यसिथ वथवजुद पकन किरथयथल ेप्रकतकनकर्त्व गरेर संस्र्थिो सथख जोगथउने िथम / िुरथहरु भने गरर रहयो । िेकह गयो । तर त्यस्तथ 

उल्लेखनीय िथयाहरु भने कवकभन्न प्रथकवकर्ि िथरणले गना नसकिएिो स्वीिथया ि । िोरोनथिो जस्तो भयथवह अवस्र्थ कर्यो; त्यो कवस्तथरै िम हुदँै गयो। 

जनजीवन सथमथन्य बन्दै गयो । दकुनयथँ खलु्लथ हुदँै गयो । आज िोरोनथिो असर सथमथन्य बनी सिेिो ि । आमरुपमथ िथम गना सकिने भई सिेिो ि । 

फलत: किरथयथल ेपकन कवकभन्न कियथिलथप गना शरुु गरर सिेिो अवस्र्थ अवगत गरथउन पथउँदथ खशुीिो अनुभकूत भएिो ि ।  

यसो भनौं - किरथयथ सकियतथिथसथर् आफ्नो बथकर्ाि योजनथ पुरथ गना अकघ बढी सिेिो ि । मखु्यत: किरथत रथईहरुिो मौकलि संस्िथर-संस्िृकत, भथर्थ, 

र्मा, मनु्दमुी परम्परथ, सथकहत्य, दशान आकदिो संरक्षण-सम्वर्द्ानलथई कवकवर् कियथिलथपद्वथरथ किरथत रथई हुनुिो गवालथई पुस्तथन्तरण गदै जथने िमिो 

संस्र्थगत कनरन्तरतथ िथयम रथख्न र्थकलएिो ि । उदथहरणिथलथकग किरथयथिो सुप्तुलुङकखममथ कवकभन्न सथंस्िृकति चथडपवाहरु सथमकुहि रुपमथ मनथउन,े 

सुप्तुलुङ पूजथ-आरथर्नथ गने, भथकर्ि भेटघथटसथरै् कवचथर-कवमशा गने जस्तथ िथम/ िथरवथही भई नै रहिेथ िन् । चथह ेती किरथयथिो नेततृ्वमथ होस् यथ 

भथकर्ि संस्र्थहरुिो आयोजनथमथ होस्, किरथयथसँग किरथत रथईहरु अकघ बढी नै रहिेथ िौं । यसैसथर् किरथयथले बथकर्ाि सथर्रणसभथ पकन सम्पन्न गरर 

सिेिो ि । र, अकहले सथिेलथ उभौली २०२३ (येले सम्वत ५०८३)िो िथयािममथ किरथयथ होकमएिो ि । सदथ झैं तथइमोशथन पथिा मथ सम्पन्न हुने 

सथिेलथ शीली नथँच किरथत पोशथिमथ लगथएर नथँच्न आतुर िौं । 

यस िथयािम भव्यतथिथसथर् सफल पथना किरथयथिथ पदथकर्िथरी, यस अन्तरगतिथ कवकभन्न कवभथग,भथकर्ि संस्र्थ तर्थ सम्बकन्र्त सरोिथरवथलथ संस्र्थ 

तर्थ महथनुभथवहरुले आ-आफ्नो स्र्थनबथट िथया गरी नै रहनु भएिो ि । यकह अवशरमथ हरेि सथल संस्र्थिो मखुपत्र ''यलम्बर'' प्रिथशन गरर कन:शलु्ि 

कवतरण पकन गररन्ि । यस िथयािो कजम्मेवथरी कनवथाह गने किरथयथिो बौकर्द्ि अंग किरथयथ प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनप्रकत किरथयथ आभथर व्यि गदाि । यसिथसथरै् 

किरथयथलथई भैपरर आउँदथ खम्बथ भएर उकभने र िथँर् र्थप्ने सबै सहयोगी महथनुभथवहरुलथई किरथयथिो तफा बथट हथकदाि र्न्यवथद भन्न चथहन्िु । आगथमी 

कदनहरुमथ पकन तपथई सबैिो यस्तै सथर् सहगोगिो अपेक्षथ रथख्दिौं ।  

किरथयथ हङिङ यहथँ मथत्र ैहोइन आफ्नो िताव्यिो कनकम्त जहथँ र जुनसुिै अवस्र्थमथ पकन संस्र्थगत प्रकतकनकर्त्व गना उपकस्र्त हुने गरेिो इकतहथस ि । 

यसै कशलकशलथमथ नेपथलमथ एि नम्बर प्रदेशिो नथमथंिन कबर्यमथ पकहचथन पक्षर्र सडि र सदनसम्म आन्दोकलत िन्। यस िममथ एिजनथ योर्द्थ 

लथजेहथङ कलम्बु शकहद भए । यसपकि आन्दोलन झन कतव्र बनेिो ि । यस आन्दोलनलथई सफल बनथउन किरथयथल ेसहयोग पठथई सिेिो ि । प्रेस 

कवज्ञकप्त जथरी भई सिेिो ि। यो आन्दोलन सफल बनोस् । लथजेहथङिो आत्मले शथकन्त पथउन सिोस् । अमर शकहद लथजेहथङप्रकत श्रर्द्थसुमन श्रर्द्थञ्जली 

चढथउँिौं। 

 

जय किरथयथ ! 

जय हथम्रो एितथ !  

चन्ििथ (मथयथ) रथई 

अध्यक्ष, किरथयथ, हङिङ ।   
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zf]s jQmJoM 
 

आज मिमि : ०७ िे २०२३ को मिन । 

 

 

किरथत रथई यथयोख्यथ हङिङ सथिेलथ उभौलीिो चलूथ पूजथ र संस्र्थिो मखुपत्र "यलम्बर'' िो २१औ ंअंि प्रिथशनिो अकन्तम िथम गरर रहिेो बेलथ 

किरथयथिथ आजीवन सदस्य, सुप्तुलुङकखम खररदिथ एि दथतथ तर्थ पूवा सल्लथहिथर कतलि (मोहन) वथलथहथङ वथन्तवथ रथईिो असथमकयि कनर्न 

भएिो खबर आयो । पत्यथउन गथरो एिथकबहथनै आएिो यो समथचथरले अत्यन्तै पींडथबोर् भएिो ि । अिल्पनीय उहथँिो महथप्रस्र्थनले किरथयथ र यो 

''यलम्बर'' सम्पथदि पररर्दलथई एि वैचथररि तर्थ सथमथकजि अकभभथवि गुमथएिो श्रर्द्थशील अनुभकूतले स्तब्र् बनथएिो ि । 

 

महथशोििो यो क्षणमथ स्व.उहथँिो आत्मिो चीरशथकन्तिो कनकम्त सुकम्नमथ-पथरुहथङलथई पुिथदै भथवपूणा श्रर्द्थञ्जली अपाण गदािौं। 

शोिसन्तप्त पररवथरजन, नथतथ-िुटुम्ब तर्थ इिकमत्रप्रकत आत्मीय समवेदनथ व्यि गदािौं । 

 

 

 

 

 

चन्ििथ (मथयथ) रथई      शकश मदन रथई   

(अध्यक्ष )       (िूलपकत) 

किरथयथ हङिङ ।      किरथयथ प्रज्ञथ प्रकतष्ठथन हङिङ तर्थ  

       ''यलम्बर'' २१औ ंअंि प्रर्थन सम्पथदि । 
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s'nkltsf] dGtAo 
किरथत रथई यथयोख्यथ हङिङले आफ्नो संस्र्थिो प्रथकज्ञि िथया गनािथलथकग वौकर्द्ि कवभथगिो रुपमथ किरथत रथई प्रज्ञथ 

प्रकतष्ठथन गठन गरेिो िररब सथत वर्ा भएिो ि । यस अन्तरथलमथ किरथयथिो उर्द्ेश्य अनुरुप प्रकतष्ठथनले र्ेरै िथमहरु 

गरेिो ि । यसकभत्र कवकभन्न क्षेत्रमथ ज्ञथन भएिथ किरथत रथईहरु अटथएिथ िन् । मनु्दमुी ज्ञथन भएिथ िुकवमी, सथिेलथ 

कशली जथन्ने कशलीमोमथ, कशलीमोपथ, स्वजथतीय भथकर्ि व्यकिहरु, सथकहत्य, दशान, लेखनमथ लथगेिथ व्यकिहरु, 

खेलिुद, समथजसेवथ, गीत-संगीत क्षेत्रिथ महथनुभथवहरुलगथयत िेकह कवकशितथ भएिथहरु किरथत रथई यथयोक्खथ 

हङिङले कनयुि गरेिो खण्डमथ यस प्रकतष्ठथनमथ रहरे अ-आफ्नो योगदथन कदन सक्नेिन् । कवशेर् गरेर किरथत रथईहरुिो 

मौकलि मनु्दमु, भथर्थ, र्मा, संस्िथर-संस्िृकत, सथकहत्य, दशान आकदिो संरक्षण-सम्बर्द्ान, खोज, अनुसन्र्थन गरर 

पुस्तथन्तरण गदै जथने किरथयथिो लक्षलथई यस प्रकतष्ठथनले महत्वपूणा भकूमिथिथसथर् सहयोग गरेिो ि । 

संस्र्थिो कवर्थन कनमथाण गन ेिथया होस् ; www.kiratrai.org मथफा त सु-सुकचत गन ेिमा होस्, दस्तथवेजीिरण गने िथया होस्, प्रिथशन, लोिथपाण र 

वौकर्द्ि प्रोत्सथहन गन ेिथम इत्यथकद होस् यस प्रकतष्ठथनले किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङलथई शीरमथ रथखेर अपनत्विो ईमथन नभलुी आफ्नो भकूमिथ   

कनवथाह गरेिो ि । 

यहथँनेर, यदथिदथ यस प्रकतष्ठथनप्रकत उठ्ने गरेिथ एउटथ प्रश्निो उत्तर कदन यस प्रकतष्ठथनिो िुलपकतिो हकैसयतल ेकजम्मेवथरी ठथन्दिु । त्यो िे हो भने 

बेलथबखत, यदथिदथ यो प्रकतष्ठथन किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङप्रकत वफथदथर िैन कि !? किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङभन्दथ फरि वथ किरथत रथई 

यथयोक्खथ हङिङिो कवरुर्द्मथ खोकलएिो अिो संस्र्थ पो हो िी !? जस्तथ शंिथस्पद प्रश्निो मनोभथव बुकझएिो ि । िृपयथ जो िसैले यी र यस्तथ 

खथलिथ कवचथर मनमकस्तष्िमथ नरथखी कदनु हुन कबकन्त कवसथउँदिु । यस प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनल ेकिरथयथिो कनदेशन र अनुमकतकबनथ िुनै पकन िथया नगने िुरथ 

रथख्न चथहें | यसकभत्रिथ पदथकर्िथरी तर्थ प्रथज्ञ सदस्यहरु यस शंिथ/उपशंिथबथट टथढथ िन् | किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङले कदएिो र किरथत रथई प्रज्ञथ 

प्रकतष्ठथनले तोिेिो िथयामथ सबैले आहोरथत्र खटेर िथम गरेिथ िन् । जो जसले आफ्नो अमलू्य समय, ज्ञथन/कवज्ञथनसथरै् पररश्रम प्रदथन गरेर प्रज्ञथ प्रकतष्ठथन 

हङिङलथई सम्हथल्नु भएिो ि; सबैलथई हथकदाि आभथर व्यि गदािु । 

हथल ै किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङिो यो मखुपत्र "यलम्बर'' अंि २१ मथ पकन आहोरथत्र नै सम्पथदि पररर्दमथ खकटएर िथम फत्त े गरेिथ िौं । 

यसपटिबथट प्रिथशन सम्बकन्र् यस प्रकतष्ठथन आत्मकनभार हुने मनसथयल ेप्रिथशनिो हरेि िथम आफैं  गरेिथ िौं । यसिथलथकग सम्पथदि पररर्दिथ 

सदस्यहरुलथई मनभररिो र्न्यवथद कदन्िु । कवज्ञथपन/शभुिथमनथ प्रदथन गरर सहयोग पुयथाएिथ िम्पनी/व्यवसथकयि फमा र व्यकि कवशेर्हरु पकन र्न्यवथदिथ 

पथत्र हुनु हुन्ि । 

अन्त्यमथ यस अङ्िकभत्र िेकह/ िकह ंगकल्त -िमजोरी देकखए औलंथई कदएर सहयोग गना हुन पकन हथकदाि अनुरोर् गदािु । 

शकश मदन रथई 

िुलपकत तर्थ प्रर्थन सम्पथदि, 

अंि २१ यलम्बर । 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रर्थन सम्पथदि/लेआउट कडजथईनर/अर्ा व्यवस्र्थपिः 

     शकश मदन रथई 

सम्पथदि पररर्द सदस्यः 

     किन्दर रथई 

     बसन्त (कबकपन) रथई 

     बज्रिुमथर रु्लुङ रथई 

आवथरण कडजथईनः 

     चन्ि रथनथहिँथ 

प्रिथशिः 

     किरथत रथई प्रज्ञथ प्रकतष्ठथन हङिङ । 

     Email: kriahongkong@gmail.com. 

     Web: https://www.kiratrai.org 

k|sfzg ;ldltM 

http://www.kiratrai.org/
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ls/fof xªsªsf ljefux?M 
 

सं. कवभथग कवभथग प्रमखु कवभथग संयोजि 

१. संगठन कबस्तथर तर्थ समन्वय कवभथग श्री चन्ििथ रथई श्री कबजय िुमथर रथई 

२. सुप्तुलुङकखम कनमथाण तर्थ ममात कवभथग श्री गजेन्ि रथई श्री कर्रथज सथम्पथङ 

३. खेलिुद, संगीत, तर्थ सकहत्य कवभथग श्री गंगथ रथम सथम्पथङ श्री रथम ली रु्लुङ 

४. िथयालय संचथलन तर्थ प्रचथरप्रसथर कवभथग श्री रथजेन्ि चथकम्लङ श्री कपतथम्बर रथई 

५. मौकलि संिलन तर्थ सरसजथवट कवभथग श्री कशब बथन्तथवथ श्री दगुथािथन्त रथई 

६. सम्पकत तर्थ िोर्–अकभवकृर्द् कवभथग श्री मकन रथज सथम्पथङ श्री तेज िुमथर रथई 

७. सुकम्नमथ भथन्सथ तर्थ खथनपथन कवभथग श्री कदनेश रु्लुङ श्री रथम नथरथयण रथई 

८. कसकिमथ कबतरण तर्थ सेवथसत्िथर कवभथग श्री पकबत्र (सथनु) बथन्तथवथ श्री रुबी चथकम्लङ 

९. बथल, मकहलथ, प्रौढ तर्थ अकतकर् कवभथग श्री पकबत्र बथन्तथवथ (कनयुकि गना बथँिी) 

१०. किरथत र्मा संरक्षण तर्थ संस्िथर कवभथग श्री रथम चन्ि िोयी श्री प्रिथस िोयी 

११. कशली संिलन तर्थ संस्िृकत कवभथग श्री पकबत्र चथकम्लङ श्री सवार्न रथई 

१२. सरसफथई तर्थ फोहरमैलथ ब्यवस्र्थपन कवभथग श्री कभम प्रसथद रु्लुङ श्री कबज्ञथन रथई 

१३. पथरुहथङ ढुवथनी तर्थ ओसथरपसथर कवभथग श्री कबष्ण ुवथयुङ श्री लोख रथज रथई 

१४. यथतथयथत, रोजगथर तर्थ ब्यथवसथय कवभथग श्री उकमालथ चथकम्लङ श्री संकजव रथई 

१५. आपतिथकलन सहयोग तर्थ सुरक्षथ कवभथग श्री कवश्व पुमथ श्री पेङगुईन पुमथ 
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KIRAT RAI ASSOCIATION HONG KONG 

CALENDAR 

For the year 2023-2024 

 

 
 

Sun, 02/04/2023 बैठिः संयोजि सकमकत गठन (कवभथग, सथंकगकति, खेलिुद) 

Sun, 16/04/2023 िथयािम: संयोजि कनयुकि/पदस्र्थपन/कवभथग प्रकशक्षण िथयािम 

Sun, 23/04/2023 बैठिः चलूथपूजथ तर्थ सथिेलथ उभौली तयथरी 

Fri, 05/05/2023 िथयािम: उभौली चुलथपुजथ 

Sun, 07/05/2023 िथयािम: सथिेलथ उभौली 

Sun, 04/06/2023 बैठि: अन्तरकियथ/सेकमनथर/विा शप तयथरी 

Sun, 18/06/2023 िथयािम : अन्तरकियथ/सेकमनथर/विा शप 

Sun, 09/07/2023 बैठि : सथउनेसंिथकन्त तयथरी 

Sun, 23/07/2023 िथयािम : सथउनेसंिथकन्त (बथल, मकहलथ, प्रौढ िथयािम) 

Sun, 06/08/2023 बैठि : अकन्तम बैठि (खेलिुद प्रकतयोकगतथ) 

Sun, 20/08/2023 िथयािम : खेलिुद प्रकतयोकगतथ 

Sun, 10/09/2023 बैठि: न्वगीपुजथ तयथरी/उर्ौली बुकिङ 

Sun, 24/09/2023 िथयािम : तयमथकखयमथ कदवस 

Sun, 01/10/2023 िथयािम : न्वगीपुजथ 

Sun, 15/10/2023 बैठि : अकन्तम बैठि (सथंकगतकति िथयािम) 

Sun, 29/10/2023 िथयािम : सथंकगकति िथयािम 

Sun, 05/11/2023 बैठि: देउसेभैलो तयथरी 

Sun, 19/11/2023 िथयािम : देउसेभैलो 

Sun, 10/12/2023 बैठिः चलूथपूजथ तर्थ सथिेलथ उर्ौली तयथरी 

Tue, 26/12/2023 िथयािम : उर्ौली चुलथपुजथ 

Sun, 31/12/2023 िथयािम : सथिेलथ उर्ौली 

Sun, 07/01/2024 बैठि : किरथत सथंस्िृकति मेलथ तयथरी 

Sun, 21/01/2024 िथयािम : किरथत सथंस्िृकति मेलथ 

Sun, 04/02/2024 बैठि: अन्तरकियथ/सेकमनथर/विा शप/उभौली बुकिङ तयथरी/ स्मथररिथ प्रिथशन 

Sun, 25/02/2024 िथयािम : अन्तरकियथ/सेकमनथर/विा शप 

Sun, 10/03/2024 बैठि: सथर्थरणसभथ/अकर्वेशन तयथरी 

Sun, 17/03/2024 बैठि: अनुमोदन बैठि 

Sun, 24/03/2024 िथयािम : सथर्थरणसभथ/अकर्वेशन 
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1= ls/ft /fO{ hfltn] cGt/hftLo ljjfx u/] r"nfdf x'Ng' plrt ls cg'lrt < tkfO{sf] cledt = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  15 
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ls/ft /fO{ hfltn] cGt/hftLo ljjfx u/] r"nfdf x'Ng' plrt ls cg'lrt < 

tkfO{sf] cledtM 

 उकचत नै हुन्ि किनिी समयसथपेक्ष चल्नु पिा । -िमल दमुी रथई 

  हथम्रो कपतहृरूले जे चलन परम्परथ चलथई आएिथ िन् त्यसैलथई कनरन्तरतथ कदनु हथम्रो परम िताव्य हो । चल्न ेजथतलथई हथल्न,े नचल्ने जथत 

ल्यथए बरू ल्यथउनेलथई नै चलुथबथट कनिथली कदने । -प्रभथत रथई 

  मेरो कवचथरमथ अन्तरजथतीय कववथह गरे चलूथमथ हुल्नु पिा भन्ने मथन्यतथ रथख्िु । -जकजन चथकम्लङ रथई 

  हथमी आफ्नो संस्िथर- संस्िृकत बचथउनु पिा भन्ने अकन हथम्रो नयथ ँजेनेरेशथनथहरुलथई हथम्रो संस्िथर -संस्िृकतिो िुरथ कसिथउनु पिा भन्न ेअकन 

हथम्रो चलूोमथ अन्तरजथतीय कववथह गरेर हुल्नु /नकमल्ने भनेर िुरथ उठथउनु नै उकचत हो कि अनुकचत हो ? -इमथनशेर रथई 

  किरथत रथईहरूमथ अन्य जथतबथट आएिो बुहरीलथई चलुथमथ नहथल्दथ पकन िमा चल्ि । नव दलुहीले त्यो अपेक्षथ गरेिो पकन हुदँैन । तर चलूथ 

चौिथमथ पसेर खथनथ पिथउनिो लथकग वन्देज फुिथउने चलन रहिे । एउटथ तररिथ  चथकह ंिेटथ पक्षिो िोकह एि वीर-िुटुम्बलथई दलुहीिो 

मथईती बनथएर उनीहरूिै पथिथ कदएर चलुथमथ दलुहीिो हथतले कढंडो र दथल पिथउन लगथएर उपकस्र्त सबैलथई खवुथएर िथया सम्पन्न गररंदो 

रहिे । यसिथलथकग दबुै पक्षिो भि भलथदमी बसेर लेखथपढी समेत गन ेचलन रहेि । -किन्दर रथई 

  मेरो कबचथरमथ अकलि गम्भीर कबर्य परेिो हुनथले यस िुरथिो कनक्योलमथ पुग्नलथई हतथरो नगरौं । हङिङमथ जुन हथम्रो पुस्तथ ि यो पुस्तथसम्म 

आई पुग्दथ हथमीलथई यो कबर्यल ेखथसै समस्यथ पथरे जस्तो लथग्दैन । पकि हथम्रो िोरथिोरी नथतीसम्म आई पुग्दथ िे हुन्ि ? भन्न सकिन्न 

उनीहरुल ेयथयोक्खथ र चलूथलथई यसरी नै रथख्लथ कि नरथख्लथ ? त्यो भकवष्यल ेबतथउने नै ि । यकद त्यस्तो समस्यथ आएमथ हथम्रथ सन्तकतहरुले 

यो कनणाय गलथान् । तर अकहले नै हतथर गरेर ठोस कनणायमथ पुकगयो भने र्ेरैिो मन अकमलो मथत्र हनै हङिङमथ रथईहरु बीच वैमनुष्यतथ पैदथ 

हुनेि । हथमीले यसरी हथम्रो र्मा, संस्िथर, संस्िृकतलथई बथङ्गोकटङो गदै लथन ेहैन सिेसम्म जस्तो चली आएिो ि त्यस्तै पुस्तथन्तरण गरौं । 

हङिङमथ हथमी रथईहरु जसरी कमलेर आफ्न ैघर किन्न सफल भएिथ िौं । त्यसरी बसौं । एउटथ प्रथकवकर्ि समस्यथ िे ि भन ेअन्तरजथतीय 

कववथहलथई  हथम्रो मनु्र्ुम र र्थमील ेस्वीिथने देकखंदैन । -कपतथम्बर चथकम्लङ रथई । 

  खथसमथ किरथयथिो सथमकुहि चलूथ हुदँैन । आ-आफ्नो पथिथगत मथतै्र हुन्ि। हङिङिो चलूथ भनेिो प्रकतिथत्मि मथतै्र हो। यथयोक्खथले हुन्ि 

र हुदँैन भनेर तोि कदनु हुदँैन । ,उपजथकतगत अकर्िथर र संस्िथरमथ पिा। संस्र्थगत हुन्ि भनेर खलु्लथ गरर कदंदथ गैरजथतीय कववथहलथई प्रोत्सथहन 

हुन्ि। तसर्ा किरथयथ चै मौन बस्दथ हुन्ि। -अकर्रथज रथई । 

  मैले बुझेिो पकहल ेिुरो चथकहं हथमी रथईहरूिो सथमकुहि चलूथ हुदँैन । किनभने हथमी एिै घरिो दथजुभथई िुकटदथ त आ-आफ्नो चूलथ हुन्ि । 

अर्थात आ-आफ्न ैनथमिो मेचनुुङ् हुन्ि । तर प्रवथस हङिङिो हिमथ यसलथई ठीिै हो भन्न मथत्र सक्िु । बथँिी रह्यो अन्तरजथतीय कववथहिो 

िुरोमथ अन्य जथतीिो िोरीचेली हथम्रो िुलमथ आउँदथ उसलथई स-सम्मथन चलुोमथ पस्न कदनु पिा भन्ने लथग्ि किनिी हथम्रो दथजुभथई िो 

घरगहृस्ती बसथई कदनु चै पन ेअकन चलुो चौिथमथ चैं किन पस्नु नहुने यो ठीि हुन सक्दैन । -हमेरथज रथई (मस्त जीन्दगथनीमथ) । 
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  अकल हतथर होलथ कि ? यो प्रश्न रथख्न अगथकड मनु्र्ुम कसर्द्थन्तिो बहृत िलफल कवचथर कवमशा हुनु आवश्यि ि । सबैिो मनु्र्ुम बुझथई 

एउटै हुनु आवश्यि ि । किरथत रथई समदुथयिो अगुवथहरूिो नै बुझथई प्रि नभएिो झैं लथकग रहिे । प्रथकज्ञि तहबथट यो िथम हुन आवश्यि 

ि । नत्र हथमी कवभथजनकतर जथने िौं । -रथमली रथई 

  मदथा िुक्यूि कलन ेयथ कदने गरर सम्मथनपूवाि बुहथरी कभत्रयथउने हो र अकर्िथर सम्पन्न गने हो भने तीन चलूथमथ कभत्रयथउनै पिा । बुहथरीले 

किरथत र्मा -संस्िथर मथन्िु भन्दथ पकन स्वीिथर नगनुा भनेिो र्मािो अर्ा नबुझ्नु र रखैथटी रथख्न ेजथती ठहररन्िौं । अकन सथमकुहि चूलथिो 

अन्त्य हुन्ि । सथमकुहि चलूथिो कविथश हुदँैन । हथमी किरथत र्मथावलम्वी ठहररन्नैथं । किरथत संस्िथर मथत्र मथन्न ेठहररन्िौं । रथई जथती 

कबभथकजत हुनेि- किरथत र्मथावलम्बी र किरथत संस्िथर मथन्ने । यो किरथत रथईहरूिो दभुथाग्य हुनेि । तर्थकप किरथत रथई िोयी/िोयू र्रीहरूमथ 

चथकह ंखोटथङ्, भोजपुर , झथपथ,ईलथम र पथँचर्रमथ अन्तरजथतीय कबवथह स्वीिथर गरेिो ६० बर्ा नथगी सक्यो । -प्रतथप िोयु रथई 

  सेवथ !होउवथ ! किरथँतीहरुिो बुहथरी यथ ज्वथईल ेपूणारुपमथ किरथँती संस्िथर मथन्िु भन्ि भने कवकर् पुयथाएर  चलु्होमथ हुल्दथ िेकह फरि पदैन 

जस्तो लथग्ि । यो समयिो मथग पकन हो भन्न भन्िु । -टीिथ िोयु रथई 

  यो कवर्य खथसगरर मकहलथसङ्ग सम्बकन्र्त ि र उसिो मौकलि प्रजनन गन ेअकर्िथर मथकर् प्रश्न कचन्ह खडथ गररकदएिो अवस्र्थ ि यथनेिी 

पुस्तौं बङ्स र्थकनकदने कनरन्तर रगत जोगथइकदने मथकर् नै बङ्स र्थररहरुिो कर्चथइमथ आफ्नो अकस्तत्व समथप्त पथररने मनुवथिो रुपमथ 

मकहलथलथइ स्र्कपत गना खोकजएिो ि । चलुथ प्रर्थ अन्य जथकतमथ पकन ि र कवशेर् प्रबन्र् ि तर हथमी किरथती उदथर मथकनएिो जथती मै अन्तर 

जथकत कववथहलथई अपनत्व गना नसक्नु समय सथपेक्ष कहड् न नसक्ने भन्नु उपयुि हुन्ि होलथ । -बथकलिथ बथन्तथवथ 
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cGt/hftLo lajfxk|lt :j= ls;gsf] j}rfl/s cfTd – ah|s'df/ y'n'ª /fO{ 

"म नेपथल पुगेर आउँिु अकन यथयोख्यथिो बथँिी त्यो िथमिो 

किनोफथनो गरर हथल्नु पिा ह ै । मेरो घरमथ पकन बोलथउँलथ । यसो 

सबैलथई बोलथएर घर पैंचो जस्तो गनुा पलथा । …… " मसँगिो अकन्तम 

फोनवथतथा यकह कर्यो स्व. किसन दथईिो । यो वथतथा २७ सेप्टेम्बर 

२०२१ िो कर्यो । २६ सेप्टेम्बर २०२१ मथ बगैंचथ रेिुरेण्ट एण्ड बथरमथ 

भेटेर मध्यरथतसम्म गकफंद ैकपएिथ कर्यौं । त्यसबखत हङिङबथसी  र्ेरै 

किरथत रथईहरु पकन कर्ए । त्यो जमथईमथ अनौपचथररि गफगथफिो 

कवर्य कर्यो- ''रथईहरुल ेअन्तरजथतीय कववथह गरे भने चलूथमथ हुल्ने कि 

नहुल्ने ?'' 

किरथयथ सुप्तुलुङकखममथ भएिो सथर्थरणसभथमथ यस कवर्यिो उठथन 

औपचथररि रुपमै भएिो कर्यो । कवकभन्न  मत कभन्नतथ र समयथभथविो 

िथरणले त्योबेलथ यो कवर्यिो कनणाय हुन नसिेर र्थँती रथकखएिो 

कर्यो । हो, त्यकह कवर्यिो 

किनोफथनोिो िुरथ गरेिथ कर्ए स्व. 

किसन दथईल े। 

यस कवर्यमथ अनेिन कवचथरहरु 

आएिथ कर्ए । यसैबीच किसन दथईले 

भन््ये -"होइन हौ अकन आफ्नो 

श्रीमतीलथई आफ्न ै घरमथ चलूथमथ 

नहुल्दथ अबिो युगमथ त अन्यथयी, 

कवभेदिथरी होइन्ि कन । लु आफ्नो 

िोरील ेपकन अिो जथतसँग कवहे गररन 

र यस्तै प्रिथरिो कवभेद भयो भने त्यो 

न्यथय हुन्ि कि हुदँैन ? हथमी बीचमथ 

जे जे कवकवर्तथ भएपकन समयिो मथग 

अनुसथर चथकह ंिेकह न िेकह लकचलो 

हुनै पिा भन्ने मेरो स्पि र्थरणथ ि । 

….'' यसरी अन्दोकलत र अग्रगथमी 

कवचथर रथखेिथ कर्ए किसन दथईले । 

तथकिा ि स्पििथतथसथरै् 

िथयथान्वयनिथलथकग िुनै पकन कबर्य 

टेबल गरर हथल्न े उनिो बथनीबथट 

िोकह अनकवज्ञ कर्एनन् । िुनै यस्तै 

प्रसङ्गमथ हल्िथ मज्जथििो रुपमथ िकतल ेकिसन दथईिै अकघ भन््ये 

-"तपथई रथईिो टथउिेहरु सबैल ेअरु जथती कवहे गनुा भथिो ि । तपथईिो 

मगनी ,हजेेनिो शेपेनी ,शकशिो कलम्बुनी …अकन हुल्नै पयो कन 

चलूथमथ ।'' किसन दथई प्रथय: नमसु्िुरथउने मथन्िे यस्तथ िुरथ सुनें पकि 

हल्िथ मसु्िुरथउँदै भन््ये -"मेरो शोभथल ेत उकहलेबथट चूलथ िोएिो, 

िुनै बन्देज िैन मेरोमथ ।'' हथम्रो 

सुप्तुलुङकखममथ पकन त शोभथ, कचमी, 

कबमलथले िथम गरेिै हो । समय, 

ठथउँ, पररकस्र्कत र अवस्र्थ अनुसथर 

िेकह न िेकह र्पघट गरेर चल्नै पदो 

रहिे । मेरो अनुभव हङिङमथ यकह 

हो । बथँकि तपथईहरुिो रथय-कवचथर 

।'' यकह र यस्तै स्पितथिो पररचय 

कर्ए- किसन दथई । 

सथँच्ची नै "किरथत रथई जथकतिो अन्तरजथतीय कववथह र चलूथ 

प्रथवर्थन…" िठीन कवर्य हो । रथईहरु आफैं मथ भथकर्ि र सथंस्िृकति 

कवकवर्तथयुि जथकत भएिथले पकन चूलथ र संस्िथरप्रकत िुनै पकन 

सथमकुहि कनणाय गनुा सकजलो हुदँैन । 

आ-आफ्नो संस्िथर-संस्िृकत सबैलथई 

प्यथरो लथग्ि नै । र, लथग्नु पकन पिा । 

त्यो अस्वभथकवि पकन होइन । बरु 

आमथबथउकबनथिो मथन्िे भेकटन्ि । तर, 

संस्िथर-संस्िृकत, र्मा, भथर्थ, 

सथकहत्य, दशान कबनथिो मथन्िे शथयदै 

भेकटन्ि । मथन्िे जन्मेपकि िुनै न िुनै 

र्मािो अनुशरण गिा । भथर्थ बोल्ि । 

र्मा-संस्िथर र शथस्त्रिो आडमथ 

जन्मदेकख मतृ्युसम्मिो िथम/िथरवथही 

गिा। मथन्िेलथई आफ्नो संस्िथर-

संस्िृकत प्रथण जकत्तिै प्यथरो लथग्ि । 

उसिो पकहचथन पकन उसल ेअवलम्बन 

गरेिथ ती कबर्यहरुसँग नै खलु्ि। यी र 

यस्तथ सथमथन्य िुरथहरु जो सुिैलथई 

र्थहथ ि । तर्थकप समय, िथल 

पररकस्र्कत र अवस्र्थ अनुसथर िेकह 

हल्िथ भएर अकघ बढ्नुिो कविल्प 

आज, भोकल यथ तत्िथलै नहोलथ तर 

पसी, कनिोसी अवश्य िेकह न िेकह 

पररवतान हुनु  कनकवािल्प ि । त्यसो 

भए भोकल, पसी, कनिोसीिो कनकवािल्प पररवतानलथई आजैबथट किन 

नसोच्ने ? 

अन्तरजथतीय कववथह मथतै्र होइन । अब त अन्तरथाकष्िय कववथहिो चथप 

पकन बढ्दो ि । जसिो प्रभथवले जथतीय मौकलि संस्िथर-संस्िृकत 
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जोगथउन िठीन अवस्र्थ सजृनथ हुदँैि । िेवल एििो प्रयथसल ेमथत्रै 

संस्िथर-संस्िृकतिो संरक्षण हुन सक्दैन । त्योमथकर् पुस्तथन्तरणिो 

कवर्य, अग्रजल ेकसिथउन ेर पुस्तथले कसक्ने अवस्र्थ फरि हुदँै जथन्ि । 

अबिो युग िसैले िसैलथई रोिेर/िेिेर िेकह हुनेवथलथ िैन । मथन्िेहरु 

स्ववथदी हुने िम उसिो स्वतन्त्रतथिो िुरथ हो । उसल ेजे सोच्ि त्यकह 

गिा । ऊ आफ्नो स्वकववेि अनुसथर चल्ि । यकद रोक्ि / िेक्ि भने 

उसिो संस्िथर-संस्िृकतले रोक्ि/िेक्ि । तर त्यो संस्िथर-संस्िृकत 

उसिो मनमकस्तष्ि हुनु पयो । आज दकुनयथँ आफ्नो सथंस्िृकति 

पकहचथनिो हिबथट शकिशथली बन्न िव्यशकि र मकस्तष्ि शकिलथई 

प्रयोग गदै अकघ बढी रहिेथ िन् । उनीहरु समयिो पदचथप अनुसथर 

चलेर नै दकुनयथँमथ शकिशथली बन्दै गएिथ िन् । जो जो हल्िथ सकजलो 

बने । पररवतानशील बन े। उनीहरुिो प्रगकतले कदनथनूकदन उचथई िँुदैि। 

आज कहन्द ु घट्द ै जथने / िृकियन बढ्दै जथने िम भन्नोस् यथ िट्टर 

मकुस्लम देशहरुमथ र्थकमाि स्वतन्त्रतथ हल्िथ पथररंदै गएिथ अवस्र्थ 

हनेोस्; यो कवश्व पररवतानिै पक्षमथ उकभएिथ िन् । यसिो आशय 

आफ्नो संस्िथर-संस्िृकतिो घथँटी नै कनमोठ्ने भन्ने चथकहं होइन । तर 

आफ्नो मौकलितथिो ख्यथल रथख्दै िेकह पररवतान गनुा चथकहं संस्िथर-

संस्िृकत पुस्तथन्तरणिो एि पथटो हुन सक्दि । 

यसिै एि उदथहरण हो यो िस्मेकटि शहर हङिङमथ किरथत 

रथईहरुिो सुप्तुलुङकखम स्र्थपनथ । यहथ ँ सुप्तुलुङकखम खररद गने 

अकभयथनमथ पकन अनेि खथले तिा  / कवतिा हरु आए । कवचथर-कवमशा 

चल्यो । गहन वहशहरु भए । िकत सिथरथत्मि भए / िकत सर्ैं 

निथरथत्मि भए । त्योबेलथ जे जे भए पकन आज त्यकह सुप्तुलुङकखमले 

हङिङबथसी किरथत रथईहरुमथ एितथ र सकहष्णतुथ देकखएिो ि । अिो 

पुस्तथले सुप्तुलुङिो अर्ा बुझ्ने अवशर पथएिथ िन् । संस्िथर-संस्िृकत 

नकजिबथट कनयथल्ने ठथउँ पथएिथ िन् । भोकल यकह पुस्तथ बीच 

अन्तरजथतीय कववथह हुदँै जथनेि । र, अग्रजहरुल ेकनकवािल्प स्वीिथर 

गनुा पनेि । यकह दरुदकशातथ कर्यो- स्व. किसन दथईसँग । आज किसन 

दथईले यो भौकतिलोि िोडेिो दईु सथल हुने िममथ उहथँले सम्पथदन 

गदै आएिो किरथयथिो मखुपत्र "यलम्बर" मथ उहथँिो वैचथररि आत्म 

पस्िँदै गदथा मन भथरी भएिो ि । अझै बढी त सम्पथदन िथयामथ 

आफूलथई कजम्मेवथर बनथउँदथ गथरो / सथरो महथशुस गरेिो िु । 

किसन दथजे ! तपथईिो आत्मिो चीरशथकन्तिो िथमनथ गदािु । 

हथमीलथई यकत र्ेरै िुरथहरु कदएर जथनु भयो । अब कजम्मेवथर बन्ने िथम 

हथम्रो हो । तपथईिो  वैचथररि सपनथ एिकदन अवश्य पुरथ हुनेि । तपथई 

सुप्तुलुङबथट आकशवथाद कदई रहनु होस् । वस,र्न्यवथद । यकत भनेर यो 

आलेखिो कवट मथरें । 

 

  

 



 

 

 

19 

onDa/ @)@# . aif{ @%, c∙ @! 

 

YALAMBAR onDa/ @)@# . aif{ @%, c∙ @! 
 

r"nfdf cGt/hftLo ljjfxsf] xfpu'hL – k|ult /fO{ 

‘चलूथ’ भन्नथले किरथत परम्परथबथट चलेिो संस्िथरिो उद्गम कवन्दु 

भनेर बुकझन्ि । यसैले चलूथ भन्नु कबकत्तिै चलुथमथ आस्र्थ रथख्नेहरुले 

रगत शरु्द्तथमथकर् कवश्वथस गिा । इकतहथसिो िुनै िथलमथ चूलथ 

स्र्थपनथ गनेिो वंश जुन कर्यो, त्यहीं वंशलथई मथत्र स्वीिथन ेयसिो 

स्वभथव रहन्ि । 

चलुथिो पिथकड समदुथयले अंगथलेिो र्मा/ईश्वर/कनयम गथँकसएर 

आउँि । अकहले ‘चलुथिो पररकर् िहथँसम्म ?’ भनेर बहस गनुा अकत 

नै आवश्यि ि। चलुथले नै किरथत वंशिो भथवी पुस्तथलथई मथगा कनदेश 

गने हुदँथ हथम्रो पुस्तथले यस कवर्यमथ िलफल गरेर बढ्नु भनेिो अकत 

नै वथञ्िनीय िुरथ हो । हङिङेली किरथती समथजले यो कवर्य उठथन 

गरेर संसथरिथ किरथतहरुभन्दथ एि िदम अगथकड आफ्नथ चेतनथलथई 

सथरेिो मथन्दिु । 

संसथरिै र्मा संस्िृकतले ईश्वरवथद वथ आकस्ति हुन प्रेररत गिा । यहथँनेर 

िे अप्ठेरो िुरथ ि भने कि त नथकस्ति हुन 

संस्िथर बकहष्िथर गनुापिा; कि त संस्िथर मथन्न 

आकस्ति हुनैपिा । ‘म मेरो र्मा पकन मथन्िु, 

ईश्वर ि भन्नेकवश्वथस रथकख्दन’ँ भन्नु ‘नसुकतिन 

कनिथ पुयथाउँिु’ भन्नु जस्तै अकमल्दो िुरथ हुन्ि 

। यसिथरण हथमीले पकहल े ‘ईश्वर ि/ ईश्वर 

िैन’ भन्न े  िुरथमथ प्रि हुनु पदाि । यहथँनेर 

‘किरथतील ेईश्वर मथन्दैन, प्रिृकतलथई मथन्ि ।’ 

भकनएलथ तर 'िोही अदृष्य शकि ि जसले 

हथमीलथई चलथयमथन गरथएिो ि,' भन्नु पकन 

आकस्ति हुनु, ईश्वर मथन्नु नै हो । किरथतीिो 

अदृष्य शकि भनेिो कपतहृरु हुन् । जसलथई 

चलुथमथ पुकजन्ि । पुज्नु भनेिै ईश्वरत्व मथन्नु हो । यस मथनेमथ िोही 

मथन्िे जीवनमथ सर्ैं नथकस्ति रकह रहन सक्दैन । उसले िहीं न िहीं 

िसैप्रकत प्रेम गरेिो हुनुसक्ि । िसैले प्रेम गिा भनेर कवश्वथस कलएिो 

हुन सक्ि । 

िुनै प्रमथणकवकहनिो कवश्वथस पथल्नु नै आकस्ति हुनु हो । यसर्ा, ‘ईश्वर' 

ि । ईश्वरले नै संसथर चलथएिथ हुन्’ भन्नेिो भीडमथ ‘ईश्वर िैन’ भन्नु 

ज्यथनिै जोकखम मोल्नु हुनेि । तर सत्य बुझ्न जरुरी ि कि, ईश्वर िुनै 

कलडर होइन । जसले मथन्िेलथई तँ यो गर, तँ त्यो गर भनेर 

अरथउने/खटथउन ेगदैन । ईश्वर त सुखद संयोग हो । व्यकििथलथकग िुनै 

िुरथ लथभदथयि रह्यो भने त्यसलथई ईश्वरत्व मथकनन्ि । नत्र त ईश्वर जपेर 

कहड्नेहरुिो अकर्नमथ हुनुपने हो कन । संसथर देख्न नभ्यथउने गरर 

मकन्दरअकघ लथम लथगेर िे िथ प्रथयकित गरर रहिेन् भिहरु ? 

एिचोकट मेरै घरमथ पकन यो िुरथमथ 

िलफल भएिो कर्यो । उठथन कर्यो कि, 

‘चलूथमथ लथमो आयु बथँचेर मतृ्यु 

भएिथलथई मथत्र चलूथले कलन्ि। भईपरी 

आएिथ मतृ्यु/अिथलिो मतृ्युलथई 

चलुथले स्वीिथदैन’ रे ! अनौंठो िुरथ यो ि 

कि ‘अिथलमथ मरँू , िसलथई लथग्ि ? 

यकद चलुथमथ कपत/ृअग्रजहरु हुन्िन् भने, मतृ्युमथ किन यसरी कवभेद 

गिान् ? मरेपकि जथने त आकखर चूलथमै हो । िे चूलथ यकत शथसि हुन 

सक्ि ? न अन्तरजथतीय कववथहलथई स्वीिथिा, न त भई परी आएिो 

मतृ्युलथई नै । यस्तै हो भन े चूलथमथ पस्न नपथएिथहरुले नयथँ पथटी 

खोलेर चलूथिो कविल्प खोज्न सक्िन् । 

‘ईश्वर िन् । यो ब्रह्मथण्ड ईश्वरले चलथएिथ हुन्’ भन्नेहरुिथ सथमनु्ने ईश्वर 

िैन । यो त कवज्ञथनले प्रमथकणत गररसक्यो’ भकनयो भने कवनथकसत्ती 

िुश्ती पना सक्ि । दथशाकनि कनत्सेल े ‘ईश्वर 

िैन’ भनेिो शतथकब्दऔ ं कबकतसक्यो । 

देविोटथले ‘ईश्वर मथकनसिो हृदयमथ बसेिो 

हुन्ि’ भनेिो पकन वर्ौं कबकत सक्यो । यर्कप 

मकन्दर र्थउने लथम घटेिो िैन । बरु बढ्दोि । 

‘उच्च/कनच्चजथत’ भन्दै र्द्न्र्द् पकन िम 

भएिो िैन । 

यो िुरथ मैले किन उठथएँ भने, चलुथभन्दथ ियौं 

पुस्तथ िथन्िथ कहन्द ु र्मािो िथयाशैलीलथई 

चलूथले अनुशरण गना लथगेिो अवस्र्थ ि । 

चलूथले पकन किरथत र आया अकन आयामथ पकन 

उच्च र कनच्च देख्न र्थलेिो ि । ब्रथह्मणहरुले कसिथएिथ िुरथ सलाक्ि 

अवलम्बन गना र्थलेिो अवस्र्थ ि। यसैिो उपज हो अन्तरजथतीय 

कववथहल ेचूलथमथ ल्यथएिो समस्यथ । 

अन्तरजथतीय वैवथकहि सम्बन्र्मथ आएिथ बुहथरी अर्वथ ज्वथईलथई 

िुलमथ प्रवेश नकदन ेभन्न ेनै जोडबल ि अकहलेसम्म । यकतिथ समय 

कबकत सक्दथ पकन, यकतिथ बहस भई सक्दथ पकन चलुथलथई शुर्द्तथिो 

नथममथ सथँघरुो पररकर्मै कसकमत रथख्नु उकचत नहोलथ । जसरी ब्रथह्मणिो 

संस्िथरलथई सवाव्यथपी कवरोर्ल े घेरररहेिो ि त्यसैगरी स्वतन्त्र र 

समथनतथिो प्रकति भनेर कचकनन ेकिरथतीिो चलूथ पकन भोकलिो कदनमथ 

कववथकदत नहोलथ भन्न सकिन्न । 

भखारै सथउदी अरेकबयथजस्तो िट्टर मसु्लीम रथष्िल ेपकन अकतवथद िथडेर 

समथनतथ र स्वतन्त्रतथिो बथटो अँगथलेिो ि । त्यहथँिथ रथजिुमथर 

मोहम्मदकबन सलमथनले अकतवथदी र्मा गुरुहरुलथई कनस्तेज पथना िथनुन 

 

चूलाले पनि निरात र आर्य अनि 

आर्यमा पनि उच्च र निच्च देख्ि 

थालेिो छ । ब्राह्मणहरुले नििाएिा 

िुरा िलयक्ि अवलम्बि गिय थालेिो 

अवस्था छ। र्िैिो उपज हो 

अन्तरजातीर् नववाहले चूलामा 

ल्र्ाएिो िमस्र्ा । 
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नै ल्यथएिथ िन् । तर समथनतथिथ प्रकति मथकनने किरथत चलुथ भने अझै 

संकिणातथकतर गई रहिेो ि । यसिो ज्वलन्त उदथहरण हो गथकयिथ 

मेकलनथ रथईिो अन्तरजथतीय कववथहिो कवर्यलथई कलएर कवरोर्मथ 

उकलाएिथ रथई समदुथय । िुनै समयमथ यसरी अन्तरजथतीय प्रेम गरेिै 

आर्थरमथ कहन्द ुर्माल ेआफ्न ैवंशलथई अिुत बनथएर रथख्यो, जसिो 

कवरोर् यकतखेर संसथरभर नै भइ आएिोि । कहन्द ुर्मािै आदेश मथनेर 

किरथत समदुथयले पकन िुत-अिुत मथकन रहिेो अवस्र्थ ि । यकतमथत्र 

होइन, ‘मथकनस समथन हुन्’ भन्ने कचन्तनले बथँचेिथ किरथतहरुले पकन 

जथत तहलथई मथन्दै आइरहिेथ िन् । यो ज्यथदै दःुखपूणा िर्थ हो । 

हथमीले यो कबसानु हुदैन कि, हथम्रो जङ्गली प्रवकृत्त शथन्त भएपकि नै 

हथम्रो इकतहथसिो प्रथरम्भ भयो । यसले हथमीलथई प्रकतस्पर्थािो युगमथ 

ल्यथयो । जो जहथ ँकमलनसथर रहन सक्यो ऊ नै अकस्तत्वमथ रहन सक्यो 

। स्वअकस्तत्विो लथकग पकन एिथत्मि बबारतथलथई त्यथगेर कमलनसथर, 

परोपिथरी, कमत्रवत स्वभथविो कविथस गनुा पदाि । एि मथकनसिो 

खशुीअिो मथकनसिो सम्बन्र्मथ आर्थररत हुने भएिथले कवश्वव्यथपी 

जीवनतफा  हथम्रो यत्न मोकडनु पदाि। त्यसैले र्मािो ममा एि अिथािो 

खशुीिथलथकग एि अिथालथई सहयोग गनुा र्मा र संस्िथरिो उद्देष्य रहनु 

पदाि । 

आज कवश्व प्रेमिो वथर्ि भनेिै मथकनसले 

अँगथलेिो संस्िथर रहिेोि । संस्िथरले 

मतृ्युपकििो जीवनिो अपेक्षथ गन ेभएिथले त्यो 

अदृष्य भकवष्यिथलथकग हथम्रो वतामथन 

खकुम्चरहिेो ि । आफ्नो जथकतबथहिेिथ 

मथकनसलथई िुलकपतलेृ स्वीिथदैन भकन हथमी 

त्रथसमथ बथँची रहिेथ िौं । भयल े हथमीलथई 

शथसन गरर रहिेो ि । वथस्तवमथ िुलकपतिृो 

नथममथ हथमीले आफ्नो कदमथगकभत्र रथक्षस पथलेर 

रथखेिथ िौं, जसले आफूलथई बथहिे अरुमथकर् 

घोर शंिथ गदाि । 

मथन्िे स्वयं बदकलन सकजलो होलथ तर संस्िथर बदल्न अिल्पनीय 

िुरथ हो । किन कि संस्िथर भन्नु कबकत्तिै बहुल भथवनथिो संस्र्थ भकन 

स्वीिथनुा पदाि । सथरथ मथकनसिो भथवनथ एिैसथर् एिै कदशथकतर बग्न 

सक्दैन । मथन्दैन । यसैल े संस्िथर बदल्न नसकिए तथपकन यसलथई 

अकलअकल कवकनमथाण गदै लैजथन भने सकिन्ि । जस्तो कि चलूथिो 

िुरथ ि, जहथँ ‘आफ्नै जथतिो मथत्र कभत्रथउने गनुापिा,’ भन्ने मथन्यतथ ि 

। त्यो िुनै कवज्ञथन होइन, अग्रजले मथकन ल्यथएिो चलन मथत्र हो । चलन 

समय अनुसथर मोड्न सकिने ररती पकन हो । यसैले चलुथ एउटथ मथत्र 

हुदँैन । त्यहथ,ँ मलू चलुथ, वंश चलुथ र रकमपमी चुलथ गरी तीनर्री 

समथजिो चलुथ रहिेो हुन्ि । यसलेगदथा किरथतमलूिो जथकतलथई वंश 

चलुथमथ, र गैर किरथतमलूिथ मथकनसलथई रकमपमी चलुथमथ रथख्न सकिने 

उपथयि । तर आजसम्म रथईल ेरथईलथई मथत्र वंश मथनेर अरु जथकत नथतथ 

बनेर आएिो खण्डमथ चलुथमै नरथख्न ेचलनरकह आएिो ि । जीवनभर 

पररवथरै भएर बथँचेिथ मथन्िेलथई मतृ्युपयान्त िहथँ रथख्ने ? भन्ने भयले 

हथमीलथई लखेटेिै िथरण चुलथिो सथमनु्ने अन्तरजथतीय सम्बन्र् 

हथउगुजी भएर सल्बल्लथई रहिे । जसले वतामथनलथई  कवश्वथस गिा, 

उसले नै हो प्रथयः प्रेमलथई स्वतन्त्रपूवाि कलन कदने । अन्य देशिो िे 

िुरथ गनुा, नेपथलमै अनेिन उदथरहणीय अन्तरजथतीय जोडीहरु िन् । 

मदनिृष्ण श्रेष्ठ र यशोदथ सुबेदी, कशलथ बहथदरु मोिन र िुकन्त सुन्दथस, 

कििेटर सोमपथल िथमी र प्रकतभथ कघकमरे, गथयि यशिुमथर तर्थ 

उनिथ आमथबुबथ जस्तथ ियौं जोडी िन्, अन्तरजथतीय कववथह गरेर 

जीवन सुखी र सम्पन्न बनथउनेहरु । दुभथाग्यवश, रुिुमिथ नवरथज 

कबिल ेभन ेप्रेमिो नथममथ ज्यथन गुमथउनु पयो । गथकयिथ मेकलनथ रथईले 

वैवथकहि सम्बन्र् नैतोड्नु पयो । आकखर िेिथलथकग यी सब कतगडम 

भई रहिेोि भने यही मतृ्युपयान्त बथस पथइन्न भन्ने त्रथसल े समथज 

वतामथनमथ बहुलथई रहिेथ िन् । अिो अनौठो िुरो त झन िे ि भने, 

कहन्द ू र्माल े बनथएिो अिुतलथई किरथतले पकन अिुत मथन्दि । 

‘र्मािो कनयममथ नबसेिो’ भकन किरथत समदुथयमथ पकन अिुत बनथउने 

चलन ि । जस्तो कि, िसैले हथड नथतथ 

कववथहगरेमथ, िरणी गरेमथ वथ चोरीचिथरी 

गरेमथ उसलथई वंशबथट अलग रथकखन्ि । र, 

त्यो मथन्िे आफन्तिो अपमथन सहन नसिी 

कि डथँडथ िथटेर जथन्ि, कि त रे्त्तरो भएर 

अपहलेनथ सहदँै नथजुि कस्र्कतमथ त्यही 

समथजमथ बस्ि । यहथ ँ प्रि्यथउन खोजेिो 

िुरथ िे हो भने, किरथतीहरुमथ जुन वंशले 

अिुत बनथएिो हो, कतनैिथ लथकग मथत्र 

अिुत बन्ि । तर कहन्द ु र्माल े अिुत 

बनथएिथ दकलत समदुथयलथई कबनथिथरण 

किरथतील े पकन अिुत मथन्ि, त्यो 

हथँस्यथस्पद िुरथ ि । 

‘अजथतसँग गए पकन किन िथमीदमैसँगै जथनु ? बरु क्षेत्रीबथहुनसँग जथनु 

नी,’ जस्तथ शब्दप्रथयः हर व्यकिल ेबोकल रहिेथ हुन्िन् । ‘िथमीदमथई 

र क्षेत्रीबथहुनमथ िुनै फरि िैन, बस् ब्रथह्मणले िुट्टथएिोजथत मथत्र हो’ 

भन्ने िुरथ किरथतीले बुझ्नु आवश्यि ि । झन्, त्यस्तो समदुथयिो 

मथकनससँग कववथह गना पुगेिथ प्रेमील ेत मतृ्युवरण गनुापने अवस्र्थ ि । 

जसिोप्रकतकनकर् पथत्र रुिुमिथ नवरथज कविलथई हनेा सकिन्ि । फेरर 

त्यस्तै दकलत पररवथरिथ जवथन सोमपथल िथमीसँग प्रकतभथ कघकमरेिो 

वैवथकहि जीवनले भने सम्मथन पथएिै ि । अमेररिथिो पथसपोटा 

हुनेसँग त झन बथहुनहरुले दकलतसँग आगनमथ यज्ञ नै रथखेर 

अन्तरजथतीय कववथह गरेिो रु्पै्र जोडीहरु िन् । यसरी हदेथा जथत 

व्यवस्र्थ पकन पँुजीवथदिो अगथकड लम्पसथर परेिो देकखन्ि । यसरी 

 

मदििृष्ण शे्रष्ठ र र्शोदा िुबेदी, 

नशलाबहादुरमोक्ति र िुनन्त िुन्दाि, 

नििेटर िोमपाल िामी र प्रनतभा 

निनमरे, गार्ि र्शिुमार तथा 

उििाआमाबुबाजस्ता िर्ौं जोनि छि,् 

अन्तरजातीर् नववाह गरेर जीवि िुखी र 

िम्पन्ि बिाउिेहरु । 
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कववथह गन ेजोडीहरुले ‘मरेपकि िसिथमथ जथन?े िहथँ जथने ?’ भनेर 

िकहल्यै प्रश्न गदैनन् । ‘िहथँ रथख्ने?’ भनेर डरथउने त उनेरिथ वररपरीिथ 

समथज हो । ‘जथत मथकसयो, भथर्थ संस्िथर मथकसयो’ भनेर कचन्तथ गने 

तसमदुथय हो । जो, न आमथपरट्टिथ न बथउपरट्टिथ सथइनो नरहिेो 

अंग्रेजी भथर्थ स्िूलमथ िोरथिोरी पढथइरहेिथहुन्िन् । यो र्थहथ पथउँदैन 

कि, िुनै सथइनो नपन ेभथर्थ र संस्िृकत हथमीले कसिेर किन वहृत बनथयौं 

? िसरी संसथरलथई एउटथ गथउँ जस्तो बनथएर सुकवर्थ कलई रहिेथ िौं 

? भन्ने िुरथ भसुुक्ि कबसे जस्तो गरेर रगत शरु्द्तथिो पथठ पढथई रहिेथ 

िन् । जकतसक्दो लुिथउँद ैलगेर नै हथम्रो शरररमथ पकन गुप्तथङ्ग भन्ने 

कचज रह्यो ।र्मा-संस्िथर त्यस्तो गुप्त कचज होइन र बनथउन हुन्न पकन । 

अन्य र्मा कहन्द ु र इसथई र्मालथई नै हदेथा र्थहथ हुन्ि कि कदनथनुकदन 

कहन्दिुो संख्यथ घट्ने र इसथईिो संख्यथ बढ्ने भई रहिेोि । जब र्माले 

दीनदःुखीमथकर् रक्षथत्मििमद चथल्दैन, एिोहोरो कनयम मथत्र लथगू गिा 

भने त्यो र्मा अवश्य एकक्लदै जथनेि । अकहलेिो अवस्र्थमथ र्ेरै भन्दथ 

र्ेरै मथकनसहरुले इसथई र्मा अँगथल्नुिो िथरण नै इसथईले र्मािो ढोिथ 

खलु्लथ रथखेर, दःुखमथ सहयोग गरेर, उसिो समदुथयमथ अपमथकनत 

भएिथलथई आफ्नथमथ सम्मथन कदएर यथ गररबलथई आकर्ाि सहयोग 

गरेर समथजमथ ‘र्माल ेउदथर गिा’ भन्ने अनुभतू गरथई रहिे । कसफा  ‘ईश्वर 

वथ कपतिृोआकशवथाद िुरेर बस, अिो जुनी सफल हुनेि,’ भनेर बस्तैन। 

तत्िथल सहयोग गिा । यकद किरथत र्मा-संस्िथरले पकन आफूलथई 

उदथरवथदी बनथउन ेहो भने संस्िथरिो दथयरथ बढथउन ैपिा । िल्चरिो 

नथममथ रक्सी खथएर, सुनले मोहोररएर, महगँथ आभरू्ण लगथएर मथत्र 

संस्िथर बथँच्दैन । अकहले त झन् िल्चरिो नथममथ यकत बजथररिणभई 

सिेिो ि कि आकर्ाि कस्र्कत िमजोर भएिथले किरथतिो महथन चथड 

सथिेलथलथई परैबथट हरेेर कचत्त बुझथउनुपने अवस्र्थ ि । 

‘िल्चर बचथऊ’ िो नथममथ यकत महगँो भई सक्यो कि सुनिथ गहनथ 

नलगथउन ेमथन्िे सथिेलथ नथँच्न गयो भन ेहुलमथ ढँटुवथरे जस्तो देकखन्ि 

। अन्तरजथतीय कववथहमथ उकलाएर कवरोर् गने किरथती जमथत कबग्रदो 

संस्िथरबथरे भने बेखबर देकखन्ि ।रगत शरु्द्तथिथलथकग शथह खथन्दथनले 

आफ्नै वंशकभत्र कववथह गरे । मगरहरुले चेलीमथइकतमै कववथह गरे । 

तथपकन आकखर उनेरिो संस्िथर ज्यँूिथ त्यँू ि । न सम्मथन ि न त 

कविथस नै । किरथतीिो चलुथ र अन्तरजथतीय कववथह पकन त्यस्तै हो । 

‘अरु जथकत कभत्रथउनथले चुलथ कबटुलो हुन्ि,’ भन्न ेभय सर्ैं टथउिथमथ 

घमेुर बस्दि । मैल ेमथकर् नैउल्लेख गररसिें  कि, चलूथ तीनवटथ हुन्ि- 

घरमलूी, वंश र रमीपमी । जसल ेगदथा किरथतमलूलथई वंशमथ र किरथत 

इत्तरिथलथई रमीपमीमथ रथख्न सकिने उपथय ि । किरथतील ेदकलत र 

बथहुन िुटथई रहनु पदैन । त्यो उनीहरुिोसमस्यथ हो । किरथतीले अँगथलेर 

कहड्ंनु मखूातथ मथत्र हो । सबै आया हुन् । सबै गैर किरथत हुन् । बथँिी, 

गुरुङ, मगर,तथमथङ, कलम्बु किरथती वंश हुन् । कनिय नै ‘रथईिो चलुथमथ 

रथई मथत्र रहनु पिा,’ भन्नेिो जमथत र्ेरै हुन्ि । िेही हदसम्म यो सत्य 

भए तथपकन योमथन्यतथले  चलुथलथई सथँगुरो पररकर्कभत्र बथँर्ेर रथख्दि । 

प्रेमिो कसमथ तोकिनु हुदँैन, र्मा-संस्िथर सबै मथकनसलथई कमल्ने हुनुपिा 

भन्न े मथन्यतथतफा  दकुनयथँ कहकड रहिेो युगमथ चलुथलथई चोखो रथख्ने 

नथममथ रथईलथई मथत्र प्रवेश कदनुले किरथतीहरु दकुनयथँ कहडेिो बथटो 

भन्दथ कठि उल्टो कदशथमथ चल्न पुग्दि । ◼ 
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 आलखे तयथर गना मैल े पथएिो कवर्य हो ‘रथई 

जथकत र अन्तरजथतीय कववथह । रथई जथकतिो बथरेमथ 

म िे बोलूँ र ? यो त बहृत् संसथर भयो । यस 

कवर्यमथ मभन्दथ तपथई ंबढी जथनिथर हनुुहुन्ि भन्ने लथग्ि । 

तैपकन, भथकर्ि कवकवर्तथबथरे र्ोरै िुरथ उप्िथउँिु । त्यसपकि 

अन्तरजथतीय कववथहमथ पगुूँलथ ।  

बहुमतीय खेलिो पलेथनमथ भथकर्ि कवकवर्तथ रथई जथकतकभत्र 

जनु भथकर्ि कवकवर्तथ ि त्यसप्रकत हथमील े गवा गद ै आई 

रहिेथ िौं । अझ ै गिौं । गरर न ैरहने िौं । किनकि, भथर्थ 

अमलू्य सम्पकत्त हो । तर, यही िुरथले हथमीलथई िकहले िथकह ं

असहज बनथएिो ि कि भन्न ेमहससु हुने गरेिो ि । भथर्थ 

आयोगले प्रदशेमथ सरिथरी िथमिथजिो भथर्थ कसफथररस 

गरेिथ बलेथिो घटनथ सम्झन्िु । जनु तीतो यर्थर्ा बनरे मरेो 

मथनसपटलमथ बसेिो ि ।  

प्रदशे १ मथ कलम्बू र मैकर्ली भथर्थ कसफथररसमथ परे । तर, 

रथकष्िय जनगणनथ २०६८ अनुसथर ६ लथख २० हजथरभन्दथ 

बढी जनसंख्यथ भएिो रथई जथकतिो िुनै पकन एउटथ भथर्थ 

नपनुा कवडम्बनथ हो । यसिो मखु्य िथरि हथमी भथकर्ि 

कहसथबले फरि-फरि हुन ु न ै हो भन्न े लथग्ि । त्यसमथ 

बहुमतिो िैं ची चल्यो । 

सरुुमथ बथन्तवथ भथर्थ कसफथररसमथ पद ै ि भन्ने सनु्नमथ 

आएिो कर्यो । प्रथरकम्भि कसफथररस सकमकतमथ रहिेथ कवज्ञल े

बथन्तवथलथई पथना प्रयथस गरेिो पकन मसँग बतथएिथ कर्ए । 

उि सकमकतिो दबथब पगुने कि पकि बेवथस्तथ गरे ? कि त 

आयोगले चलखले गर् यो ? यथ हथमी न ैकवभथकजत भयौं कि 

? बथन्तवथ पकन परेन हथमील ेएिस्वर बनथउन सिेिो भए 

बथन्तवथ पना सक््यो कि भन्ने हो । त्यसमथ यथयोक्खथ चकु्यो 

कि ? कि त हथमी सब ैचकु्यौं ? सबैले समीक्षथ गदथा भइहथल्ि 

। प्रदशे १ िो जनसंख्यथिो १ प्रकतशतभन्दथ बढी - रथकष्िय 

जनगणनथ २०६८ िो त्यथंि अनसुथर  विथ संख्यथ भएिथ 

भथर्थिो सचूीमथ बथन्तवथ सथतौं स्र्थनमथ परेिो कर्यो । यो 

संख्यथिथ कहसथबले १ लथख ३० हजथर ९ सय ५८ हो भन े

प्रकतशतिथ कहसथबल े२.८९ । यो भथर्थ बहमुतीय खेलिो 

चपेटथमथ त पर् यो न ै । यसमथ 

अिोमहत्वपणूा पथटो रह्यो रथई 

भथर्थ । सचूीमथ रथई भथर्थ १०औ ं

नम्बरमथ कर्यो । जसिो 

विथसंख्यथ १ लथख २० हजथर ७ 

सय ९१ ि । यो भनेिो प्रदशेिो 

जनसंख्यथिो २.६६ प्रकतशत हो 

।आयोगले यसलथई सथंस्िृकति पकहचथनिथ रूपमथ रहिेो 

भथर्थ भनरे व्यथख्यथ गरेिो ि । 

 रथई जथकतम ैबोकलन ेभथर्थ भन्नेमथ दईुमत िैन । तथपकन िुन 

भथर्ी हुन ्भनरे आयोगले खट्ु्टयथएन । यसिो कनक्योल गरेर 

जोडेिो भए बथन्तवथ १४ वटथ भथर्थिो सचूीमथ चौर्ो 

नेपथली बथहिे तसे्रो नम्बरमथ आउँ्यो । त्यो भनिेो २ लथख 

५१ हजथर नथघ्थ्यो । चौर्ो स्र्थनमथ रहिेो र्थरूिो 

विथसंख्यथ १ लथख ७७ हजथर ७ सय ८९ अर्थात ्३.९२ 

प्रकतशत कर्यो । त्यो अवस्र्थमथ बथन्तवथ उिथलो लथगरे 

िथमिथजिो भथर्थ कसफथररसमथ प्यो । किनभन,े आयोगल े

िकतपय प्रदशेमथ तीनवटथसम्म कसफथररस गरेिो ि । 

तर,आयोगले रथई भथर्थिथ विथलथई बथन्तवथमथ िसरी र्प 

गने भन्न ेप्रश्न ल्यथएर पन्िथयो । प्रथकवकर्ि िकठनथइ दखेथयो।  

आयोगका तत्कालीन अध्यक्ष डा. लवदवे अवस्थीले मसँग 

भनेका थथए-‘हामील े टुक्र्याएर कुन भाषा मान्न े ? भोथल 

थववाद हुन्छ । सथिलो उपाय भनेको अब िनगणना 

भइहाल्छ ।’ - अन्नपणूण पोष्ट अंक १३५, वषण २०, २८ 

भदौ २०७८) ।  

आयोगले िुनभथर्ीले रथई भथर्थ लखेथए भनेर कनक्योल गना 

तदथरुितथ दखेथएन । मैल ेअन्नपणूा पोिमथ समथचथरलेखनिथ 

िममथ सरुुिथ कसफथररस सकमकत, किरथत रथई यथयोक्खथ र 

भथर्थशथस्त्रीसँग िुरथ गरें । उनीहरूल ेभनेिथ कर्ए– ‘यस रथई 

भथर्थिो कनक्योल गरेर मथत्र ैिथमिथजिो भथर्थ कसफथररस 

गनुाप्यो ।’उनीहरूले रथई भथर्थ भनरे इलथम, झथपथ र 

उपयपरुमथ बढीले खथएिो पथइएिो सनुथएिथ कर्ए । डथ. 

यो 
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अवस्र्ीले पकनकवज्ञलथई उर्द्तृ गद ै जहथँ बथन्तवथिथ विथ 

िन् त्यहथँ रथई भथर्थभनरे लखेथएिो पथइएिो सनुथएिथ कर्ए। 

तर, त्यसिो किनोफथनो गने अकभभथरथलथई आयोगल े

पन्िथयो । इलथमिो पकिमी र पथचँर्रिो दकक्षणी भगेसँग म 

जथनिथर िुकि त्यहथँिथ सब ैरथईल ेबोल्ने भथर्थ बथन्तवथ हो। 

अकर्िथंशल ेयसलथई रथई भथर्थ न ैभन्िन ्। 

जनगणनथमथ सजगतथ अपनथउन नसक्दथ जथकत र भथर्थ दवैु 

रथई लेखथएिथ हुन सक्िन ्। मलैे झथपथमथ पकन यस्तै अवस्र्थ 

दखे्िु । त्यसिथरण रथई भथर्थिो विथसंख्यथलथई बथन्तवथमथ 

जोड्नु जथयज न ैहुन््यो । न्यथयसंगत हनु््यो । त्यसो नगन े

अवस्र्थमथ जहथ ँजहथ ँरथई भथर्थ लखेथएिथिन ्त्यहथ ँ त्यहथ ँ

पनुः सवेक्षण गरेिो भए भई हथल््यो । वथस्तकवि त्यथंि 

आई हथल््यो । तर, आयोगले त्यसो नगदथा रथई जथकतबथट 

िुनै पकन भथर्थ कसफथररसमथ परेन ।  

 रथईबथटै चथकम्लङ भथर्थ सचूीिो १२औ ं नम्बरमथ  परेिो  

कर्यो । जसिो विथसंख्यथ ७५ हजथर ६१ ि । यो भनेिो 

प्रदशेकभत्रिो जनसंख्यथिो १.६६ प्रकतशत हो । रथई भथर्थिो 

विथ संख्यथलथई चथकम्लङमथ र्प गदथा पकन हुन््यो । त्यसो 

गदथा रथईिो विथसंख्यथ १ लथख ९५ हजथर नथघ्थ्यो । त्यो 

भनेिो सचूीिो चौर्ो स्र्थनमथ रहिेो र्थरूिो विथसंख्यथ 

भन्दथ बढी हो । त्यसअवस्र्थमथ चथकम्लङ पकन कसफथररसमथ 

पना सक््यो । तर, त्यतथपकन ध्यथन गएन । रथई जथकतमथ बोकलन े

अरू िररब दईु दजान भथर्थ त सचूीमै अटथएनन् । जसिथरण 

हथमीले भथकर्ि कवकवर्तथप्रकत गवा गरररह ेपकन बहमुतिो जनु 

रथजनीकत ि त्यसले कर्कचरहिेो ि । म त रथकष्िय जनगणनथ 

२०७८ बथट पकन पररकस्र्कत त्यकत बदकलन ेिथटिथट दकेख्दन ँ

। जथकतजथकत, भथर्थ, र्मािो सही त्यथंि अकहलेसम्म 

आउन सिेिो दकेखँदनै । यस सम्बन्र्मथ रथकष्िय त्यथंि 

िथयथालयमथ सरोिथरवथलथल े िररब ७० वटथ 

मथग/ध्यथनथिर्ाणपत्र बुझथएिथ िन ्। त्यही भएर िथयथालयल े

जनगणनथिो नकतजथ सथवाजकनि गरे पकन जथतजथकत, 

भथर्थ,र्मािो कववरण सथवाजकनि गना सिेिो िैन ।  

भथर्थ र अन्तरजथतीय कववथहिो िुरथ म जहथ ँजन्में, हुिें  र 

त्यहीं न ैमरेो सबर्ोि ि, त्यो गथउँमथ िररब ९९ प्रकतशत रथई 

जथकतिो मथत्रै बसोबथस कर्यो र ि पकन । डथँडथ-डथँडथमथ 

बजथरीिरण, सहरीिरण हुदँथ अरू जथतजथकतिो पकन 

आगमन भएिो ि । त्यहथ ँरथई त िे अरू जथकतिथ व्यकि 

पकन िकतपय त बथन्तवथ भथर्थ जथन्दर् ेर बोल्रे् पकन । र्ेरै 

रथई-कलम्बु त एिथिथािो भथर्थ सरथबरी बोल्रे् । यर्थर्ा िे हो 

भन ेहथम्रो ठथउँमथ संस्िथर, संस्िृकत, रीकतररवथज एिै पथरथल े

गन ेहो । भथर्थ एउटै प्रयोग गन ेहो । बरु भोग मलेो र जोग 

मेलो भन्न े चथकह ँ ि । त्यो भनेिो मथसमुंस, जथँडरक्सीिो 

प्रयोग गने र फलफूल अर्थात ्सथकत्वि कवकर् अपनथउने भन्न े

हो ।  तर, जब म पकिमकतर लथगें तब भथकर्ि कवकवर्तथ 

नकजिबथट कनयथल्न पथएँ । म सथंस्िृकति रूपमथ त त्यकत 

कवकवर्तथ दकेख्दनँ । भथकर्ि कवकवर्तथिथ कहसथबले रथईकभत्र ै

पकन अन्तरजथतीय कववथहजस्तो हनुे रहिे । यद्यकप, मरेो 

अनुभव िे हो भन ेजरथ एउटै भएिथ िथरण एिथिथािो भथर्थ 

किटो कटकप हथल्िौं । पररवथरमथ घलुकमल भइहथल्िौं । खथसै 

समस्यथ िैन । 

कलम्बूिो सन्दभामथ पकन मलैे उस्त ैपररकस्र्कत पथएिो िु । 

खथसमथ अन्तरजथतीय कववथहिथ फथइदथ र बफेथइदथ दवैु पथटथ 

होलथन ् । तर, भथकर्ि दृकिल ेफथइदथभन्दथ बढी बफेथइदथ न ै

दकेखन्ि । किनभन,े िसैल ेअन्तरजथतीय कववथह गरेि भन े

पररवथरमथ कभकत्रने मकहलथले भथर्थ, संस्िथर, संस्िृकत कसक्न 

त सकक्िन् तर समय लथग्ि । आफूले कसिेर सन्तथनलथई 

कसिथउन पकन समय लथग्ि नै । त्यो पकन सथमकूहि पररवथरमथ 

हो भन े त सम्भव ि । किनभन,े पररवथरिथ सब ै जनथ 

मथतभृथर्थ बोल्ने िन् भने कसक्द ैजथने हो । बुझ्द ैजथने हो । नत्र 

त अत्यन्तै गथह्रो ि । बुवथआमथले जकत जनु भथर्थ बोल्िन ्

बच्चथले त्यकत नै कसक्न ेहो । अरू त पढेर जथन्न ेन हो । सचूनथ 

र प्रकवकर्िो कविथसल ेकवश्व न ैएउटथ गथउँजस्तो भएिथ बलेथ 

तपथई ं मलथई िे अन्तरजथतीय कववथहिो बखेडथ कझिेिो 

भन्नुहोलथ । तपथई ं आफूलथई इच्िथ लथग े अन्तरजथतीय 

होइन, अन्तरथाकष्िय कववथह न ैगना सक्नुहुन्ि । तपथईिंो त्यो 

िदमप्रकत मरेो कवरोर् रहदँनै । मैले त अन्तरजथतीय 

कववथहप्रकत भथकर्ि कहसथबल ेदृकििोण मथत्रै रथखेिो हु ँ। 

भथर्थ यस्तो वस्त ु होजसिो मथध्यमल े तपथई ं त्यो जथकत 

समदुथयिो वस्तुगत अवस्र्थ र्थहथ पथउन सक्नहुुन्ि । 

इकतहथस, सभ्यतथ, संस्िथर, संस्िृकतदकेख यथवत ्पक्ष जथन्न 
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सक्नुहुन्ि । त्यसमथ कलकप जोकडएर आउँि । भथर्थ, कलकप 

जनुसिैु जथन े पकन त्यसल े बेफथइदथ गदनै । तर, नजथन्दथ 

अवश्य घथटथ हनु्ि । कविकसत दशेिथ भथर्थहरू हथमी 

रोजगथरीिथ लथकग पकन कसकिरहिेथ िौं । िुन-िुन भथर्थ भन्न े

तसबैलथई र्थहथ न ै ि । ती भथर्थ कसक्न, कसिथउन हथमी 

लथलकयत िौं । तर, हथम्रथ मथतभृथर्थहरू लोपोन्मखु िन् । 

जसलथई जोगथउनुपन ेठूलो चनुौती ि । त्यसमथ अन्तरजथतीय 

कववथहल ेअिो चनुौती र्पेिो ि भन्ने मरेो बुझथई हो । तपथई ं

आफूलथई भथर्थ, संस्िथर, संस्िृकत बचथउनपुिा भन्ने लथगेिो 

ि यथ संरक्षणम ैलथकग पनुा भएिो ि भन ेत मरेो र्थरणथमथ 

पक्िै कवमकत रथख्नुहुन्न । बरु तपथईलंे यसमथ यकत र्पेर 

लेखेिो भए हनु््यो भन्नु हनुेि । यद्यकप, कवमकत रथख्न पकन 

िुट ि । किनकि, तपथईलंे मभन्दथ फरि सोच रथख्न सक्न ु

हुन्ि । एिै किकसमिो सोच्नु पिा भन्ने िैन । 

अन्तरजथतीय कववथह गदथा सपु्तलुङु -चलुथमथ कभत्र्यथउने किन  

कभत्र्यथउन े ? हथम्रो समथजिथ लथकग अन्तरजथतीय कववथह 

भथकर्ि, सथंस्िृकति दृकिले त्यकत लथभदथयि नरह ेपकन म 

यसिो कवरोर्ी भन ेहोइन । म त जनुसिैु जथकतिो मकहलथ 

भए पकन पररवथरिो सदस्य भएर आए रोिटोि लगथउनहुुदँनै 

भन्ने मथन्यतथ रथख्िु । किनभने, म जथकतगत कवभेद, िुवथिूत 

नगन ेसमथजमथ हुकिा एिो हु ँ । जनु समथजल ेकहन्द ूवणथाश्रम 

व्यवस्र्थजस्तो ऊँच, नीच मथनेिो िैन । तर, हथमी जथतीय 

संस्िथर, संस्िृकत संरक्षणिथ नथममथ अकलि जडतथकतर पकन 

जथँद ैिौं कि? जडतथल ेहथमीलथई सथघँरुोघेरथमथ सीकमत रथख्ि 

। हथम्रो मथङ पजु्न े ठथउँ अर्थात् सपु्तलुङु - चलुथमथ अरू 

जथकतिथ व्यकिलथई सहज प्रवेश गना नकदउँलथ । तर, 

पररवथरिथ सदस्यले बुहथरी न ै बनथएर ल्यथइसिेपकि त 

सपु्तलुङुमथ रोिटोि लगथउनुले सिथरथत्मि सन्दशे जथँदनै । 

हथमील े हथम्रो रीकतररवथज अनुसथर सपु्तलुङुमथ दखेथउनपुिा 

भन्न ेलथग्ि । बुहथरी स्वीिथर गन ेहो भन ेत नयथ ँसदस्यलथई 

चलुथमथ नहुलथई/नदखेथई िसरी आफ्नो िुल, वंशिो भयो र 

? िेिबथर रथखपेकि त कवभेद रकहहथल्ि कन । कि त उनीहरूल े

अिै र्मा अँगथलिेो हुनपुर् यो । त्यसो हो भने िुरै सकियो । 

उनीहरू आफ्नो तररिथल ेअकघ बढ्िन ्। बुहथरी ल्यथएपकि 

िुलमथ त कभत्र्यथउन ैपर् यो । त्यो िमा त सपु्तलुङुम ैगनुापन े

होलथ । जकत बलेथ हथमी भन्न ेगिौं– 

आइलो ओडा…… थिउ छेत्कुछा ……… िाताउ 

आन सपु्तलुङुडा टा थहडा, माङछामी, थिररथमथिडा, 

सपु्तलुङुडा िाङमसुमु याम्काउ न,ै माङछाबुङ, 

थिररबुङथि ररसारागा मान्मडुाथनन् हा, ओडा थदवापा, 

थदवामाथि, थङनको, िान्नुलो, एन्नलुो……. यङ 

मेटुमको न ैहा ।  

 

हथमी चेलीलथई सथइनो कददँथ यसो भन्िौं- 

… पाछाउ छेत्कुछा … पाछा / िाताडा िाराउ याआङ 

आइडाङकालो ओडा सपु्तलुङुडाङका फेक िाट्याङ, 

िान्नलुो, एन्नलुो……… यङ, थछयामा यङङा, थसका 

यङङा, मेटुम िाइसमु्िमु्को न ैहा । 

मैले ८३ वर्ािथ आपथ -बुवथ भिबहथदरु रथई -जोगने्ि 

कदलसँग हतथर–हतथर िुरथिथनी गदथा यकत कटप्न भ्यथए ँ। जनु 

बथन्तवथ भथर्थमथ ि । यसमथ िुटफुट अवश्य ि । यहथ ँ

चेलीलथई सथइनो कदन ेिुरथ प्रसंगवश मथत्रै रथखेिो हु ँ। सन्दभा 

त अन्तरजथतीय कववथहिै हो । हथमी र्थतर्लोबथट जकत 

बथकहर  कनकस्िन्िौं त्यकत न ै अन्तरजथतीय कववथहिो 

सम्भथवनथ बढ्द ै जथन्ि कि ? त्यस बेलथ अरू 

जथकत/जथतिथलथई बुहथरी स्वीिथर नगने त ? सपु्तलुङुमथ 

नहुलथउनु/नदखेथउन ु भनेिो त औपचथररि रूपमथ बुहथरी 

स्वीिथर नगनुा न ै हो । िोरोलथई यो यो जथतिो िेटी कबह े

गनुापिा भनेर बन्दजे लगथउन पकन कमल्दनै । हनु त जन्म, 

कववथह र मतृ्य ुलेकखएरै आएिो हनु्ि भन्िन् । लकेखएिो 

िुरथ मेट्न पकन सकिंदनै होलथ । ◼ 
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शोधसार: 

कववथह प्रथचीन समयदेकख चल्दै आएिो कवशेर् प्रिथरिो प्रचलन 
हो । समथजमथ कववथहपकि मथत्र स्त्री र पुरुर्िो सम्बन्र्लथई 
सथमथकजि तर्थ वैर्थकनि अनुमोदन प्रथप्त हुन्ि र कववथहपकि मथत्र 
औपचथररि र व्यवकस्र्त दथम्पत्य जीवनिो प्रथरम्भ हुन्ि । त्यसैल े

कववथहलथई समथजिो अत्युतम‚ अत्यथवश्यि र एवं महत्त्वपूणा 
अङ्गिो रूपमथ स्वीिथररएिो ि । मथनव समथज कनरन्तर 
पररवतानशील िन् । मथनवीय जीवनिो एि अत्यथवश्यि िृत्य 
भएिथले मथनवीय जीवनमथ आइपने अनेि प्रिथरिो उर्लपुर्ल 
रीकतररवथजहरू समयथनुिूल पररवतान र पररमथजान हुदँै आएिथ िन् 
। कववथह परम्परथ पकन यो प्रकियथ र पर्द्कतबथट टथढथ रहन सक्दैन ।  

प्रस्तुत आलेख किरथत रथई जथकतमथ प्रचकलत कववथह संस्िथरसम्बन्र्ी 

िेकन्ित ि । प्रस्तुत आलेखमथ कववथह िे हो ?‚ यसिो प्रथरम्भ र 
कविथस िसरी भए र कववथह संस्िथरले खथस गरेर रथई जथकतिो 
वैवथकहि परम्परथल ेिे िस्तो प्रथरूप र स्वरूप कनमथाण गदै आएिथ 
िन् जस्तथ कवर्यमथ कववेचनथ गररएिथ िन् । 

शब्दिुकञ्जिथ : पथिथ‚ सथमथई‚ वकजात‚ अन्तरजथतीय‚ जथरी‚ 

िोपुवथ‚ िुटुम्ब । 

१. मिषय पररचय : 

सस्ंिृकत भनेिो मथकनसल े जीकविोपथजान 
गने िममथ परम्परथगत रूपमथ कसक्दै र भोग्दै 
आएिो जीवन शैली हो । सथमथन्यतयथ 

रीकतररवथज‚ परम्परथ‚ वेशभरू्थ‚ गीतसंगीत‚ 

खथनकपन‚ चथडपवा‚ िर्थगथर्थ‚ र्मािमा‚ 
आस्र्थ अनुष्ठथन आकदलथई मथत्र संस्िृकतिो 
रूपमथ बुझ्ने गररन्ि । भि रथई (२०७१) 
िथ अनुसथर वथस्तवमथ भन्ने हो भने िुनै 

पकन जथकत‚ वगा वथ समदुथयले परथपूवा 
िथलदेकख अनवरत रूपमथ अवलम्बन गदै 

आएिो‚ अङ्गगीिथर गदै आएिो समग्र 
कियथिलथपिो समकि रूप नै संस्िृकत हो । प्रस्तुत आलेख 
संस्िृकतकभत्र पने महत्त्वपूणा अवयव (अङ्ग) संस्िथर र 
संस्िथरकभत्रिो पकन महत्त्वपूणा घटि कववथह संस्िथरिथ बथरेमथ 

िेकन्ित ि । प्रस्तुत आलेखकभत्र कववथह िे हो‚ यसिो उद्भव‚ 

कविथस र पररवतानहरू िे–िसरी रूपथन्तरण हुदँै आएिथ िन् । 

कववथह परम्परथकभत्र पकन खथस गरेर 

किरथत रथई जथकतमथ िे–िस्तो वैवथकहि 
परम्परथिो कविथस भइरहिेो ि ? रथई 
जथकतिो कववथह परम्परथमथ 

कवश्वव्यथपीिरणले िे–िकत प्रभथकवत 
बनथएिथ िन् र ती िकत जथयज अर्वथ 

नथजथयज िन् यी कवर्यिथ अनुशीलन 
गररएिथ िन् । 

२. मििाह के हो ? 

कववथह भनेिो मकहलथ र पुरुर्कबचिो स्र्थयी सकम्मलन हो‚ जुन 

कमलन सथमथकजि रूपमथ‚ पथररवथररि रूपमथ र वैयकिि रूपमथ 
समेत सथवाजकनि भएिो अवस्र्थ हो । कववथहलथई कवश्वभर नै 

आवश्यि‚ अकनवथया र जथयज रूपमथ कलने गररन्ि । कववथहपिथत् 

मथत्र कववथकहत जोडीले यौन सम्पिा  गना‚ सन्तथन जन्मथउन 

वैर्थकनितथ र सथमथकजि अनुमोदन प्रथप्त गदाि । “कववथह” मथनव 
सकृि कनमथाण र सञ्चथलनिो प्रमखु आर्थर पकन हो । वथस्तवमथ 
कववथह सन्तथन उत्पथदन र सकृि कनमथाणिथ आर्थर मथत्र होइन यो 

एि सथमथकजि दथकयत्वबोर् र 
सथमथकजिीिरण पकन हो । 

संसथरमथ भएिथ अरबौं प्रथणीहरू मध्ये कववथह 
िेवल मथनवमथ मथत्र हुने गदाि । कववथहिथ 

प्रिथर ,कवशेर्तथ, सथम्प्रथदथकयि पक्षपोर्ण 
आकद कबर्यलथई यहथ ँलेख्न खोजें भन ेर्ेरै 
लकम्बने हुदँथ किरथत रथई जथकतमथ हुने 
कववथहिथ बथरेमथ मथतै्र िेकह उल्लेख गदािु । 
रथई जथकतमथ मखु्य गरेर ि प्रिथरिो कववथह 

परम्परथ पथइन्ि । भि रथई (२०७१) अनुसथर 

रथई जथकतमथ िोपुवथ कववथह (जबरजस्ती 

अपहरण गरेर गररने कववथह)‚ जथरी कववथह 

(अिथािी श्रीमतीलथई भगथएर गररने कववथह)‚ 

जथली कववथह (िेटीलथई ललथईफिथई गरेर 

गररने कववथह)‚ कवर्वुथ कववथह (कवर्वुथ मकहलथले चलिुटुम्ब िेटथसँग 

गररने भए)‚ मथगी कववथह (मगनी गरेर कवकर्पूवाि गररने कववथह)‚ भथगी 

कववथह (िेटथ र िेटी प्रेम गरेर भथगेर गररने कववथह) गरी लगभग ि 

प्रिथरिो कववथह परम्परथ पथइन्ि । तर वतामथन समयमथ भने अकर्िथंश 

युवथयुवतीले प्रेम कववथह गने गदािन् । 

 

छोपुवा नववाह (जबरजस्ती गररिे 

नववाह)‚ जारी नववाह (अिायिी 

श्रीमतीलाई भगाएर गररिे नववाह)‚ 

जाली नववाह (िेटीलाई ललाईफिाई 

गरेर गररिे नववाह)‚ नवधुवा नववाह 

(नवधुवा मनहलाले चलिुटुम्ब िेटािँग 

गररिे भए)‚ मागी नववाह (मगिी गरेर 

नवनधपूवयि गररिे नववाह)‚ भागी नववाह 

(पे्रम गरेर भागेर गररिे नववाह) 
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३. मकराि राई जामििा प्रचमिि मििाह परम्परा : 

किरथत रथई जथकतमथ हुने वैवथकहि प्रिथरबथरे त मथकर् नै िोटो चचथा 
गररएिो ि । तर वतामथन समयमथ भने रथई जथकतमथ लगभग सबैल े
प्रेम कववथह गने र प्रेम कववथह पकन अन्तरजथतीय तर्थ अन्तरदेशीय 

कववथहिो प्रचलन समेत हुन र्थलेिो देकखन्ि । यसरी मनोरञ्जन‚ 

सन्तथन उत्पकत्त र वंश परम्परथिो जगमथ उकभएर “कववथह” परम्परथ 
वतामथन समयमथ भने संस्िथरिो रूपमथ स्र्थकपत भएिो ि । यसिो 

प्रथदभुथाव‚ कविथस र गकतलथई कनयथल्दथ िे देकखन्ि भने कववथह 
संस्िथरले वतामथन समयमथ आफ्नो रूप र स्वरूपलथई फरि मलू्य र 
मथन्यतथिो रूपमथ समेत स्र्थकपत गरेिो ि । 

किरथतीकभत्र पने “रथई” महत्त्वपूणा जथकत हो । रथई जथकतकभत्र कवकभन्न 

र्रीिथ भथकर्ि समदुथय पथइन्ि । सथम्पथङ्ग‚ बथन्तथवथ‚ चथकम्लङ्ग, 

िुलुङ्ग‚ रु्लुङ्ग‚ नथकिररङ्ग‚ िोयी‚ पुमथ‚ आठपहररयथ‚ 

लोहोरुङ्ग‚ खथकलङ्ग‚ किकलङ्ग‚ कतलुङ्ग‚ 

नेवथहथङ्ग‚ मेवथहथङ्ग‚ बेल्हथरे‚ दमुी‚ यथम्फू‚ 
वथम्बुले आकद भथकर्ि समदुथय रथई जथकतमथ 

पथइन्ि । रथईकभत्र जथत‚ र्र‚ पथिथ र 
सथमथईिो जथकतगत शङ्ृखलथ पथइन्ि । रथई 
जथकतिो सथइनो र वैवथकहि सम्बन्र्िो 

आर्थर यही जथकतगत संरचनथ नै हो । जस्तै: 
एउटै जथकत रथईकभत्र एउटै र्रकभत्र वैवथकहि 
सम्बन्र् िथयम गना कमल े पकन एउटै 
पथिथबीच कववथह गना वकजात ि । 
उदथहरणिथ लथकग चथकम्लङ्ग रथईबीच 
कववथह गना कमक्ि तर चथकम्लङ्गकभत्र पने 
रथनथहिँथ रथनथहिँथ एउटै पथिथबीच भन े
कववथह गना कमल्दैन । यसरी नै सथम्पथङ्ग सथम्पथङ्गबीच कववथह गना 
कमल्ि तर सथम्पथङ्गकभत्रिो भथलु सथम्पथङ्ग भथलुसथम्पथङ्गबीच 
अर्थात् एउटै पथिथबीच जकत पुस्तथ भए पकन कववथह गना वकजात 
मथकनन्ि । यसरी हदेथा िे देकखन्ि भन े रथई जथकतिो वैवथकहि 
सम्बन्र्िो आर्थर जथकतगत संरचनथ नै हो । यो प्रिथरिो संरचनथ 

अर्थात् जथकतगत नथम र िथमिो आर्थरमथ‚ पुरथनो बसोबथस क्षेत्रिो 

आर्थरमथ‚ स्वभथविो आर्थरमथ र आचरणिो आर्थरमथ कनमथाण 
भएिो देकखन्ि । त्यसो त रथई जथकतिो मथत्र होइन अकर्िथंश 
जथकतिो नथमिरण प्रथचीन र्थतर्लो र िथमिथ आर्थरमथ कनमथाण 
भएिथ िन् । 

किरथत रथई जथकतमथ पकन पुख्यौली स्र्थनिो आर्थरमथ रु्पै्र र्र‚ 

उपर्र कनमथाण भएिथ िन् । जस्त:ै खोटथङ्ग बथकक्सलथ दमु्देल/ 

दमु्िीबथट “दमुी”‚ खोटथङ्ग वथसपथनी सम्फथलुङ्गबथट “सथम्पथङ्”‚ 

सोलुखमु्बु सोतथङ्गबथट “सोतथङ्ग” रथई‚ खोटथङ्ग रथवथखोलथबथट 

“रथवथखोले” रथई‚ कदल्पथबथट “कदल्पथली” रथई‚ किनथमखबुथट 

“किनथमखुले” रथई‚ दङ्ुगमथबथट “दङ्ुगमथली” रथई आकद अकर्िथंश 

रथईहरू र्र तर्थ उपर्रहरू पुख्यौली स्र्थन‚ िथम‚ गुण र स्वभथविथ 
आर्थरमथ नथमिरण भएिथ िन् । 

रथई जथकतिो आकदम र्थतर्लोिथ रूपमथ मखु्यत: ओल्लो किरथत 
र मथझ किरथत क्षेत्रलथई मथकनन्ि । रथईहरू आफ्नो आकदम र्लोमथ 
बसोबथस गदथा आफ्नो जथतीय परम्परथअनुसथर आफ्नो जथकतिो 
चलिुटुम्बसँग मथत्र वैवथकहि सम्बन्र् गथँस्न ेगरेिो देकखन्ि । तर 

पकि कबस्तथरै रथई बथहिे किरथतीकभत्र पन ेअन्य जथकतहरू सुनुवथर‚ 

यथक्खथ‚ कलम्बू जथकतसँग पकन वैवथकहि सम्बन्र् हुन र्थल्यो । 
सुरुसुरुमथ यस प्रिथरिो कववथहलथई पुरथनथ बुढथपथिथहरूले 

अस्वीिथर गरे पकन कबस्तथरै कस्विथना र्थल्यो 
। कहजो आज त किरथतीकभत्र पने 
जथतजथकतकभत्र मथगी कववथह नै हुन र्थलेिो 
समेत देकखन्ि । यसरी नै कबस्तथरै रथईहरूिो 
र्थतर्लोमथ अन्य जथतजथकतिथ मथकनसहरू 

जस्तै: तथमथङ्ग‚ शेपथा‚ गुरुङ्ग‚ नेवथर‚ मगर‚ 

क्षेत्री‚ बथहुन‚ िथमी‚ दमै‚ सथिी‚ भलेुल‚ 
सन्यथसी आकद जथकतहरू आउन र्थले भने 
रथई जथकतिथ मथकनसहरू स्वयं पकन कवकभन्न 
िथरण आफ्नथ र्थतर्लोबथट पूवी पहथडी 

कजल्लथहरू र्निुटथ‚ तेह्ररु्म‚ तथप्लेजुङ्ग‚ 

इलथम‚ पथँचर्र कजल्लथिथ अकतररि 

भथरतिो कसकक्िम‚ दथजीकलङ्ग‚ आसथम‚ 

मेघथलय‚ देहरथदनू‚ लखनउ‚ कसलोङ्ग तर्थ भटुथनसम्म पकन फैलन 

पुगे । यसरी नै पूवी नेपथलिथ तरथईिथ कजल्लथहरू झथपथ‚ मोरङ्ग ‚ 

सुनसरी‚ उदयपुर‚ सप्तरी‚ कसरथहथ आकद कजल्लथमथ समेत बसथइसँरथइ 
गना पुगे । यसरी रथई जथकतिो सम्पिा  अन्य जथकत र समदुथयसँग पकन 

हुन पुग्यो । यसरी अन्य जथकत र समुदथयसँग सम्पिा ‚ बसउठ र 
सथमथकजिीिरण हुन र्थलेपकि भने नयथ ँ पुस्तथले ती अन्य 
जथकतहरूसँग पकन वैवथकहि सम्बन्र् गथँस्न र्थले । यसरी किरथत रथई 
जथकतमथ अन्तरजथतीय कववथह परम्परथिो प्रथरम्भ हुन पुग्यो । यस 
प्रिथरिो अन्तजथातीय वैवथकहि सम्बन्र्लथई पकन पुरथनथ पुस्तथिथ 
बुढथपथिथले स्वीिथर गना नमथन ेपकन पकि कबस्तथरै कस्विथना बथध्य 
भए । यसरी अन्तरजथतीय वैवथकहि सम्बन्र् रथख्न ेिममथ पकिल्लो 
पुस्तथिथ रथईहरू त अझ अगथकड बढेर नेपथली समथजमथ िुरीकतिो 

 

राई जानतिो िम्पिय  अन्र् जानत र 

िमुदार्िँग पनि हुि पुग्र्ो । र्िरी अन्र् 

जानत र िमुदार्िँग िम्पिय ‚ बिउठ र 

िामानजिीिरण हुि थालेपनछ भिे िर्ा ँ

पुस्ताले ती अन्र् जानतहरूिगँ पनि 

वैवानहि िम्बन्ध गाँस्ि थाले । र्िरी 

निरात राई जानतमा अन्तरजातीर् 

नववाह परम्परािो प्रारम्भ हुि पुग्र्ो । 
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रूपमथ रहिेो जथतभथत िुवथिुत र अिुत जथकतिो रूपमथ रहिेो 

िथमी‚ दमै‚ सथिी‚ गथइन‚े पोडे‚ डोम आकद जथकतसँग समेत 
वैवथकहि सम्बन्र् गथँस्न र्थले । यसरी रथई जथकतमथ र्थह ै नभइ 
अन्तरजथतीय कववथहिो प्रथरम्भ र कविथस हुन पुग्यो । 

किरथत रथई जथकतिथ मथकनसहरू रोजगथरी‚ अध्ययन‚ व्यथपथर‚ तर्थ 

आप्रवथसीिथ रूपमथ भथरत‚ मलेकसयथ‚ हङिङ , बेलथयत‚ ब्रनुथइ‚ 

अमेररिथ‚ क्यथनथडथ‚ जमान‚ अस्िेकलयथ तर्थ खथडी मलुुिमथ समेत 

अस्र्थयी तर्थ स्र्थयी रूपमथ बसोबथस गना पुगे । यसरी आफ्नो 

र्थतर्लोबथट कबस्तथरै कबस्तथरै फैलन े र बसथइ ँ सन े िममथ वतामथन 

समयमथ त रथईहरू कवश्वभर िररएर बसोबथस गना र्थलेिथ िन् । यसरी 

कवश्वभर फैकलएर बसोबथस गने रथईहरूले अन्तरदेशीय (अन्य देशिो 

नथगररिसँग) समेत कववथह गना र्थलेिो ि । यसरी हदेथा िे देकखन्ि 

भने रथई जथकतमथ मथगी कववथह‚ प्रेम कववथह‚ अन्तरजथतीय कववथह 
हुदँै अन्तरदेशीय कववथह परम्परथिो समेत प्रथरम्भ र कविथस हुन 
र्थलेिो ि । यसरी रथई जथकतिो कववथह संस्िथरिो रूप र स्वरूप 

समय‚ पररकस्र्कत र समथजअनुसथर पररवकतात एव ं पररमथकजात हुदँ ै
आइरहिेो देकखन्िन् । 

४.बिमििंिो सिंस्कृमि र मििाह परम्परा : 

कवश्वव्यथपीिरणिो अवर्थरणथ र अवलम्बनिो िथरण वतामथन कवश्व 
एउटथ सथनो गथउँिो रूपमथ रूपथन्तरण भएिो ि । संसथरिो िुनै 

पकन िुनथिो उत्पथदन‚ वस्तु र जथनिथरी क्षणभरमथ संसथरभर पुग्न 

सक्ि । कवश्विथ आम मथकनसहरू संसथरभर फैकलएर भ्रमण गने‚ 
बसोबथस गने प्रचलन बढ्दो ि । नेपथलीहरू पकन आज संसथरभर 
फैकलएर बसोबथस गना र्थलेिथ िन् । यसरी कवश्वभर िररएर बस्न े

नेपथलीहरूमथ नेपथलिथ कवकभन्न जथकतहरू मध्ये नेपथलिथ रैर्थने जथकत 

रथई पकन मखु्यरूपमथ देकखन्ि । यसरी कवश्वभर िररएर अस्र्थयी तर्थ 

स्र्थयी रूपमथ बसोबथस गने रथईहरूले गने कववथह परम्परथ‚ पर्द्कत र 
प्रकियथमथ पररवतान र पररमथजान हुनु स्वथभथकवि हो । संसथरिो 
कवकभन्न मलुुिमथ लथमो समयसम्म बसोबथस गने रथईहरूले आफ्नो 
प्रथचीन परम्परथ अनुसथरिो वैवथकहि सम्बन्र् रथख्नु आफ्नो जथकतसँग 

मथत्र कववथह गनुा असम्भव नै हुन्ि फलत: उनीहरूल े आफ्नो 
अनुिूल कववथह गना र्थलेिथ देकखन्ि जुन स्वथभथकवि पकन हो । 
संसथरिै िट्टर र अपररवकतात मथकनएिो मकुस्लमहरूले समेत 
समयसथपेक्ष र्थकमाि सथंस्िृकति आचरण र व्यवहथररि प्रचलनिो 
प्रथरम्भ गरररहिेो अवस्र्थमथ प्रथिृकति कचन्तनिो आर्थरमथ 
उकभएिो मनु्दमुी संस्िृकत र सौन्दयाचेतले पररवतानिो वेगलथई 
स्वीिथर नगने िुरै िैन । 

कहन्द ु र्मथावलम्बीहरूल े पकन आफ्नो वैकदि संस्िृकतलथई 
समयथनुिूल बदल्दै लगेिो देकखन्ि । अनेिौं प्रिथरिो कहन्द ु

देवदेवीहरूिो मकूतालथई कवकर्पूवाि प्रथण प्रकतष्ठथ गरेर अर्थात् 
शथस्त्रसम्मत ढङ्गले मथत्र प्रकतस्र्थपन गनुा पनेमथ हथल ती 

देवीदेवतथहरू जस्तै: गणेश‚ कशव‚ कवष्ण‚ु हनुमथन‚ देवी आकदिो 

मकूताहरूलथई घथँटीमथ लिेटिो रूपमथ‚ मथलथिो रूपमथ‚ हथतमथ 
घडीिो रूपमथ समेत लथउन र्थलेिथ िन् । यसरी नै कहन्दहुरूिो 

प्रमखु संस्िृकत दथन कदन ेपरम्परथल ेपकन िमश: आर्कुनि प्रकवकर्मथ 
रूपथन्तरण हुदँै आएिथ िन् । वैकदि िथलदेकख कदइन ेगौदथन (गथई 

दथन)‚ िमश: गथईिो सट्टथ गथई नभई पैसथ हुदँै कहजोआज त बैङ्ि 
चेि हुदँै क्यूआर िोडमथ रूपथन्तरण भई सिेिो ि । यसरी कहन्द ु
वैकदि संस्िृकतले समेत समयथनुिूल बन्दै गएिो ि । किरथती 

मनु्दमुीले पकन िमश: आफ्नो रूप र स्वरूप बदल्दै लगेिो पथइन्ि 
जुन स्वथभथकवि नै हो । 

किरथती र्थतर्लोमथ िुनै अिो जथकत रथई हुन चथहमेथ दश र्री 
रथईहरू कमलेर उसलथई जथत कदन ेप्रचलन पथइन््यो । यसैगरी िुनै 
व्यकिले आफ्न ैहथडनथतथसँग यौन सम्बन्र् वथ वैवथकहि सम्बन्र् 
रथखेमथ त्यस्तथ व्यकिलथई अिो िुनै नयथ ँपथिथ कदएर डथँडथ िटथउने 
प्रचलन पकन पथइन््यो । यसरी नै पकिल्लो समयमथ पकन िसैले 
अन्तरजथतीय कववथह गरेमथ पकन ती अिी जथकतिो बुहथरीलथई दश 
र्री र दश पथिथिो रथईहरू कमलेर सम्बकन्र्त जथकत बनथएर चलुथमथ 
कभत्र्यथउन सकिने उदथरतथ समेत रथई संस्िृकतमथ पथइन्ि । रथई 
जथकतिो महत्त्वपूणा सथंस्िृकति िेन्ि चलुथ हो । चलुथ कनमथाण गना र 
पूजथआजथ गनािथलथकग रथई भएर मथत्र हुदँैन एउटै पथिथिो हुनुपिा 
भन्न े प्रचलन र मथन्यतथलथई समयथनुिूल फेदै कहजोआज सब ै
रथईहरूिो लथकग सथझथ चलुथिो कनमथाण गरी कपत ृ र प्रिृकत पुज्न 
र्थलेिथ िन् । यसिो प्रथरम्भ नेपथलिो लकलतपुर हथतीवनबथट भएर 

हङिङ, बेलथयतसम्म कवस्तथररत भएिो ि । यो िम अन्यत्र पकन 
बढ्दो ि । अझ सथमकुहि चलूथलथई पकन अझ समयथनुिूल बनथउँदै 
घरघरमथ बोिेर यतथउतथ लथन कमल्ने सथनो चलुथिो प्रथरम्भ समेत 

भई सिेिो ि । यसिो प्रथरम्भ सवाप्रर्म डथ.भि रथईल ेअर्थात् यो 
पङ्कतिथरले २०६४ सथलदेकख गरेिथ हुन् । कहजोआज त यसिो 
प्रयोग व्यथपि हुन र्थलेिो देकखन्ि । यसरी समयथनुिूल आफ्नो 
सथंस्िृकति मलू्य र मथन्यतथलथई रूपथन्तर गने उदथरतथ मनु्दमुी 
परम्परथमथ भेकटने भएिोले रथईहरूल ेअन्तरजथतीय तर्थ अन्तरदेशीय 
वैवथकहि परम्परथलथई स्वीिथनुाबथहिे अिो कविल्प िैन । 
संस्िृकतले मथकनस होइन मथकनसल े संस्िृकत कनमथाण गरेिथ हुन् । 

आफ्नो जीकविोपथजान गने िममथ प्रथचीन समयदेकख कनमथाण‚ 

पररवतान‚ पररमथजान हुदँै आएिो रथई संस्िृकतलथई यर्थकस्र्कतमै 

रथख्नुपिा भन्ने मथन्यतथ गलत, अव्यवहथररि मथत्र होइन असम्भव 
पकन हो । 
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५. उपसिंहार : 

प्रथचीन समयमथ हजथरौं वर्ासम्म आफ्नै र्थतर्लोमथ बसोबथस गदथा 

किरथती रथई पुखथाहरूले जेज ेगर्‚े जे जे खथन्रे्‚ जे जे लथउँरे् आज 
संसथरभर फैकलएर अनेिौं मलुुिमथ बसोबथस गने रथईहरूले पकन 
त्यही र त्यसरी नै गनुापिा भन्ने कवचथर अत्यन्त अव्यथवहथररि र 
अपररपक्व पकन हो । कववथह परम्परथल ेपुरथनो मलू्य र मथन्यतथलथई 

भत्िथउँदै कववथह आज मकहलथ र पुरुर्ले मथत्र होइन पुरुर्–पुरुर्कबच 

तर्थ मकहलथ–मकहलथकबच अर्थात् समकलङ्गी कववथह समेत हुन 

र्थलेिो अवस्र्थ ि । यसरी नै कलकभङ् टुगेदर‚ अस्र्थयी कववथह 

पर्द्कत‚ टेस्ट्युव बेबी‚ श्रीमती / श्रीमथन सथटथसथट जस्तथ परम्परथिो 

समेत प्रथरम्भ‚ प्रयोग र कविथस भई रहिेो वतामथन कवश्वजगत् मथ 

रथईहरूले भन े आफ्न ै जथकतसँग मथत्र कववथह गनुा‚ परम्पररत 
रीकतररवथजअनुसथर कबह ेगनुा सम्भथवनथ नै िैन । त्यसैल े संसथरभर 
बसोबथस गने रथई जथकतल ेपकन आफ्नो प्रथचीन कववथह परम्परथलथई 
समयथनुिूल बनथउँदै लथनुिो कविल्प नै िैन । त्यसैल ेरथई जथकतिथ 
नयथ ँपुस्तथले जुनसुिै जथकतिथ होस् वथ जुनसुिै देशिथ किन नहोस् 
कववथह गरे पकन सिे आफ्नो आकदम र्लोमथ नसिे आफू जहथँ 
बसोबथस गरेिो ि त्यकह ंआफ्नो अनुिूल चलुथ (बोिेर यतथउतथ सथना 

कमल्ने सथनो सुप्तुलुङ) कनमथाण गरी कवकर्पूवाि उि चलुथमथ कभत्र्यथउनु 

नै सथंस्िृकति संरक्षणिो उकचत उपथय हो अन्यर्थ पुरथतन र 
अकतवथदी सोचबथट रथई संस्िृकतलथई मथकर् उठथउन सकिएन भने 
संसथरभर िररएर बसोबथस गन ेरथईहरूल ेअन्य बथटो र मथटो रोज्न 

कववश हुने देकखन्ि । ◼ 

सन्िर्भ ग्रन्थसूची : 

किरथत सथम्पथङ्ग मदु्दुम ( २०६७)‚ िथठमथडौ: किरथत सथम्पथङ्ग रथई 

जुम्लेखथ नेपथल । 

पन्र्ी‚ लक्ष्मीिथन्त (२०७३)‚ कहन्द ु संस्िथर पररचय र कवमशा‚ 

िथठमथडौ: रत्न पुस्ति भण्डथर । 

रथई‚ भि (२०७१) किरथत सथम्पथङ्ग रथई पकहचथनमथ लोिगीतिो 

भकूमिथ‚ िथठमथडौ: नेपथल प्रथकज्ञि अनुसन्र्थन िेन्ि । 

रथई‚भि (२०७०)‚ 

किरथत रथई संस्िृकतिो कसंहथवलोिन‚ िथठमथडौ : नेपथल प्रथकज्ञि 

अनुसन्र्थन िेन्ि । 

रथई‚ भि ( २०७४)‚ पूवीय दशान‚ िथठमथडौ: नेपथल प्रथकज्ञि 

अनुसन्र्थन िेन्ि । 

श्रीस‚ मीन (२०७५)‚ मगर जथकतिो इकतहथस‚ हङिङ : मगर सङ्घ। 

 

  



 

 

 

31 

onDa/ @)@# . aif{ @%, c∙ @! 

 

YALAMBAR onDa/ @)@# . aif{ @%, c∙ @! 
 

 

ljZjdf cGt/hftLo ljjfx Ps k|;ª – ab|Lk|;fb 9sfn 

अध्ययनसार : 

संसथरिथ सबै जथतजथकत र समदुथयमथ प्रचलनमथ कववथह संस्िथरले 

शरीर र मनिो कमलनलथई जनथउँदि । कनकित बथकलग उमेरपकि 

पुरुर् र स्त्रीिो शथरीररि चथहनथ पूरथ गना कनकित कवकर्कवर्थन‚ नीकत‚ 

िथनुन‚ वथ परम्परथद्वथरथ एि अिथालथई सथर्कदन गररने सथमथकजि 

संस्िथर नै कववथह संस्िथर हो । इस्लथमहरू कनगथहथ‚ इसथईहरू पकवत्र 

कववथह‚ कहन्द ुसनथतन र्मामथ स्वयंवर कववथहजन्य प्रचलन रहिेो 

पथइन्ि । मकन्दर‚ मकस्जद‚ चचा वथ गुम्बथ तर्थ िथनुनी कववथहिथ 
कनकम्त अदथलतमथ समेत गररने कववथह संस्िथर संसथरिथ िुनैपकन 

जथत‚ र्मा‚ वणा , कलङ्गमथ प्रचकलत ि । त्यसैल ेयो सथझथ संस्िथर 
हो । कववथहकबनथ जीवनिो सथर मथकनंदैन । 
सथरै् सकृििो िमलथई कनरन्तरतथ कदन पकन 
त्यकत्तिै आवश्यि ठथकनन्ि । उकहल्य ै
देवथकर्देविो पथलथदेकख आजसम्म 
कवकर्सम्मत ढङ्गले सथमथकजि सथंस्िृकति 
तर्थ िथनुनी मथन्यतथिथ आर्थरमथ गररएिो 
अन्तरदेशीय वथ अन्तरजथतीय कववथह 
कववथहलथई नै सवामथन्य कववथह मथकनएिो 
कर्यो । अकहलेिो समयमथ िकतपय 
समदुथयले िथनूनी कववथह मथत्र गने र 
सथंस्िृकति कववथहपूवा खथसै ध्यथन नकदएिो 
पथइन्ि । आजिो समथजमथ अन्तरजथतीय वथ 
जथतीयिथ आर्थरमथ भेदभथव गररनु उपयुि 
हुदँैन् र सजथतीयलथई पूजथपथठ वथ 
कपतिृथयामथ सममथन अकर्िथर कदने तर 
कवजथतीयलथई भेदभथव गररने गररएिो 
पथइन्ि तर त्यो हुनु चथकह ँभदेभथव गररएिो मथकनन्ि । सबैलथई समथन 
अवसर र व्यवहथर गररनु आजिो अपररहथयातथ हो भन्ने कनष्िर्ा यस 
लेखिो रहिेो ि। 

१. मिषय पररचय : 

वंशिो कनरन्तरतथिथलथकग पुरुर् र स्त्रीिो कमलन आवश्यि हुन्ि । 

वैर्थकनि रूपमथ सम्बन्र् िथयम गरी सथमथकजि सुव्यवस्र्थ‚ मयथादथ 
तर्थ नैकति अनुशथसन जस्तथ पक्षलथई ध्यथनमथ रथखेर सथमथकजि 
रूपमथ पुरुर् र मकहलथिो सम्बन्र् स्र्थपनथ गने संस्िथर नै कववथह 
हो। शथरीररि कमलन वथ सहवथसद्वथरथ सन्तथनोत्पथदन िथयािथलथकग 

मकहलथ र पुरुर्लथई जोड्ने संस्िथरिथ 
रूपमथ कववथह प्रचलनिथ रूपमथ पथइन्ि 
। संसथरिथ िुनै पकन स्र्थनमथ बसेिथ 
मथनवल े आफ्नो वंश कबस्तथर गना 
चथहन्ि । त्यसिथ लथकग मकहलथ र पुरुर् 
अर्वथ भथले र पोर्ीकबच शथरीररि 
सम्पिा द्वथरथ गभथार्थन हुन्ि । त्यसिथ 
लथकग िथनुनी र सथमथकजि नीकत कनयम 
जरुरत पदाि । सभ्य र सुसंस्िृत मथनव समथज कनमथाणमथ कववथहिो 
प्रचलनले एि पकत र एि पत्नीिो मयथादथलथई मथन्दि । व्यकिगत 
स्वतन्त्रतथलथई हने े हो भने एि पटिमथ एि पकत वथ पत्नीिो 
मथन्यतथ कवश्वभर नै रहिेो ि । संसथरिथ सबै जथतजथकत र समदुथयमथ 

प्रचलनमथ कववथह संस्िथरले शरीर र मनिो 
कमलनलथई जनथउँदि । कनकित बथकलग 
उमेरपकि पुरुर् र स्त्रीिो शथरीररि चथहनथ पूरथ 

गना कनकित कवकर् कवर्थन‚ नीकत‚ िथनुन‚ वथ 
परम्परथद्वथरथ एि अिथालथई सथर्कदन गररने 
सथमथकजि संस्िथर नै कववथह संस्िथर हो । 

इस्लथमहरू कनगथहथ‚ इसथइहरू पकवत्र कववथह‚ 
कहन्द ू सनथतन र्मामथ स्वयंवर कववथहजन्य 

प्रचलन रहिेो पथइन्ि । मकन्दर‚ मकस्जद‚ चचा 
वथ गुम्बथ तर्थ िथनुनी कववथहिथ कनकम्त 
अदथलतमथ समेत गररने कववथह संस्िथर 

संसथरिथ िुनैपकन कजथत‚ र्मा‚ वणा कलङ्गमथ 
प्रचकलत ि । त्यसैल ेयो सथझथ संस्िथर हो । 
पर्द्कत र प्रकियथ फरि भएपकन सबै मथकनसले 
आफ्नो वंशिथ कनरन्तरतथिथ लथकग कववथह 
गदािन् र यौन समथगम गदािन् । जसबथट 

सन्तथन उत्पथदन हुन्ि र मथनव वंशिो कनरन्तरतथ हुन्ि । र्थकमाि 
कवकर् र परम्परथ चथलचलनमथ कभन्नतथ देकखएतथ पकन वैवथकहि 
संस्िथर सम्पन्न हुने र त्यसिो उद्देश्य भथल ेर पोर्ी बीचिो वैर्थकनि 
शथरीररि सम्बन्र् नै हो भन्न सकिन्ि । कववथहिो एउटै उद्देश्य मथनव 
वंशिो कनरन्तरतथिो प्रकियथ मथन्न सकिन्ि । कववथह र्ेरै प्रिथरिथ 
हुन्िन् । ती सबै उल्लेख गदथा यो आलेख लथमो हुने भएिोले आज 
कवश्वमथ चली रहिेो अन्तरजथतीय र अन्तरदेशीय कववथहिो 
सन्दभालथई मथतै्र उजथगर गदािु । 

 

 

प्रानचििालदेनख िै अन्तरजातीर् 

नववाहिो प्रचलि भएिो पाइन्छ । 

स्रङचङ गोम्पु तथा भृिुटीिो नववाह 

अन्तरजातीर् नववाह भएर िम्मािपूवय 

जीवि बाँचेिो प्रिङ्ग छ भिे 

नवश्वनवख्र्ात मुिलमािी राजा 

अिबरिो नहन्दु मनहलािँग भएिो 

नववाहलाई भेदभावनबिा मािेिो 

प्रिङ्ग आएिो छ । 
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२. मिश्विा अन्िरजािीय मििाह : 

कववथह एिै जथत वथ समदुथय वथ कभन्न कबच पकन हुन्ि । आजिो 
वैकश्वि युगमथ संसथरलथई एि समथजिथ रूपमथ हरेरंदथ संसथरिथ िुनै 
पकन स्र्थनिथ मथकनस जथत वथ समदुथयकभत्र कववथह हुने गरेिो पथइन्ि 
। प्रथकचनिथलदेकख नै अन्तरजथतीय कववथहिो प्रचलन भएिो पथइन्ि 
। स्रङचङ गोम्पु तर्थ भिुृटीिो कववथह अन्तरजथतीय कववथह भएर 
सम्मथनपूवा जीवन बथँचेिो प्रसङ्ग ि भन ेकवश्वकवख्यथत मसुलमथनी 
रथजथ अिबरिो कहन्द ुमकहलथसँग भएिो कववथहलथई भेदभथवकबनथ 
मथनेिो प्रसङ्ग आएिोि । नेपथलिथ रथजथ तर्थ प्रर्थनमन्त्रीिो 

कवदेशी मकहलथहरूसँग भएिो इकतहथस ि । नेपथली र जथपथनी, 

अमेररिी र भथरतीय, अकििी र कचनीयथँ, नपथली र र्थइकबच भएिो 
कववथहलथई अन्तरजथतीय र अन्तरदेशीय कववथह मथकनन्ि । कववथह 
संवणामथ मथत्र होइन असंवणाकबच पकन चलेिो देकखन्ि । यसलथई 

अन्तजथातीय कववथह भकनन्ि । बथहुन क्षेत्री , 

क्षेत्री र तथमथङ, नेवथर र र्थरु , किरथत र आया 
बीच यस्तो कववथह चथकह ँअन्तरजथतीय कववथह 

हो । कववथह उच्चवगा र कनम्नवगा‚ उच्चजथत र 
सथमथन्य जथकतिथ बीच हुने िमा पकन हो । 
कवश्विथ र्ेरै स्र्थनमथ पुगेिथ कवकभन्न जथतिथ 
मथकनसले त्यही ँ बसोबथस गरेिथ नथरीसँग 
कववथह गने गरेिथ िन् त्यसलथई अन्तरदेशीय 
अन्तरजथतीय कववथह भकनन्ि । आजिल 
कवश्विो िुनै पकन िुनथमथ पुगेिथ मथकनसले 

अन्तदेशीय तर्थ अन्तरजथतीय कववथह गन ेगरेिथ िन् । पकहले रथजथ 
महथरथजथिथ कबच मथत्र प्रचलनमथ भएिो कववथह अकहल े सबै 
जथतजथकतमथ चलेिो ि । समथजमथ अन्तरजथतीय कववथहिथ िुरथ 
नचलेिथ होइनन् । पौरथकणििथलमथ अन्तरजथतीय कववथहिो प्रचलन 
कविकसत भएिो कर्यो । जस्तो दक्षप्रजथपकतिी िोरी सतीदेवीले 
कशवजीसँग अन्तरजथतीय कववथह गरेिी कर्इन् । िोरी सतीदेवील े

बथबुिो आज्ञथपथलन नगरेिीले उनी र उनिथ (कशव) श्रीमथन् प्रकत 
बथबुिो दृकििोण निथरथत्मि रहन गयो । त्यकतबेलथ बथब ु
दक्षप्रजथपकतले यज्ञ गदगैदथा अचथनि उनी मथइतमथ पुकगन् । मथइतमथ 
यस्तो भव्य यज्ञ भएिो र ज्वथइलँथई नबोलथएिो पीडथल ेसतीदेवीले 
त्यही यज्ञिुण्डमथ आत्मदथह गररन् । यस घटनथल ेसमथजमथ ठुलो 
खैलथबैलथ मकच्चयो । यसले गदथा कशवजी सतीदेवीिो प्रेमल ेव्यथिुल 
भएर उनिो लथस बोिेर भौंतथररए । यो प्रसङ्ग मथत्र अन्तरजथतीय 
कववथहिो हो । महथभथरतिथलमथ िुन्तीपुत्र िणा र व्यथसपुत्र 
शिुदेविो जन्म पकन अन्तरजथतीय सम्बन्र्बथट भएिो हो । 
अन्तरजथतीय कववथहद्वथरथ जकन्मएिथ सन्तथन बहुप्रकतभथशथली हुन्िन् 
भकनएिो ि । यस कवर्यमथ अमेररिी प्रकसर्द् वैज्ञथकनि जेम्स ड्युह 

वट्सन् ले आ–आफ्न ै जथकत र समदुथयकभत्र कववथह गन े िुरथिो 
समर्ान गरेिथ िन् । अन्तरजथतीय कववथहबथट कमलेर बनेिो 
समथजमथ सबैसँग िुशल सम्बन्र् बनेिो िुरथ आजिो वैकश्वि 
समथजमथ देकखन्ि । आकदम युगमथ नथरी आफू खशुी स्वच्िन्द यौन 
सम्बन्र् रथख्दै कहड्ँरे् । त्यसरी अनेिौं पुरुर्सँग सम्बन्र् रथख्दथ पकन 
अर्मा हुने पथप लथग्न ेिुरथ मथकनंदैन्यो । किनभने त्यस युगमथ त्यही 
चलन कर्यो । त्यसैलथई सथमथकजि र्मा मथकनन््यो । तर समयिो 
पररवतानसँगै ती प्रचलनमथ सुर्थर हुदँै आयो । त्यसपकि र्माल ेभन्दथ 
पकन िथनूनले समथज शथकसत हुन र्थल्यो । त्यस्त ैअिो प्रसङ्ग पकन 
ि किरथत र आया जथकतिो समन्वयबथट बनेिो रुि जथकत स्वस्र् र 
दीघाजीवी हुदँै कवश्वभर फैकलएिो ि । प्रथचीनिथलमथ असल 
सन्तथनिथलथकग अन्तरजथतीय कववथह गररन््यो सथरै् अकहले 
प्रचलनमथ आएिो टेस्टट्युब बेबी यसिै पकिल्लो रूप हो । यो 
कनयोग प्रर्थ कनसन्तथन हुने अवस्र्थमथ प्रयोग गररने वैर्थकनि 

वैवथकहि सथंस्िृकति चलन पकन हो । 
यसिो दरूगथमी असर अन्तरथजीय 
सम्बन्र्बथट जकन्मएिथ सन्तथनहरू 
बहुप्रकतभथशथली बने । त्यसैल ेआजिल 
अन्तरदेशीय तर्थ अन्तरजथतीय कववथह 
कनिै सबल देकखएिो ि । िसैिथ लथकग 
िसैिथ िरल ेभन्दथ पकन स्वेच्िथले गरेिो 
िथम नै महत्त्वपूणा र फलदथयी हुने 
अनुसन्र्थनले देखथएिो ि । वणथाश्रममथ 
अन्तरजथतीय कववथह यथ खथनकपनिो 

कनरे्र् िैन र यसमथ िुनै जोर जबरजस्ती गनुा पकन हुदँैन्यो । 

व्यकिलथई िहथँ कववथह गने‚ िहथँ खथन ेबस्न ेजस्तथ कवर्यमथ पूणा 

स्वतन्त्रतथ कदनुपदाि । कववथहभन्दथ पकन ती व्यकििथ बीच खथनपथन‚ 
रहनसहन र बसउठ कमल्नुपने िुरथलथई बढी जोड कदइएिोि । 

अन्तजथातीय कववथहलथई कवश्वमथ अब सथमथन्य पर्द्कतिथ रूपमथ 
बुकझन र्थकलएिो ि । समथज कवज्ञथनिथ बेलथयती कवद्वथन् मोगानिथ 
अनुसथर समथजमथ यौन जीवन अर्थात ् कववथह पर्द्कतिो कविथसले 
समथज कविथसिथ चरणलथई प्रिट गदाि । यो कसर्द्थन्तलथई िेडररि 
एङ्गेल्सले पकन समथजमथ सम्पकत्तिो कविथसल ेनै कववथह व्यवस्र्थ 
र यौनसम्बन्र्लथई नैकतितथिो आर्थर प्रमथकणत गरेिथ िन् । उि 

िुरथ पररवथर‚ कनजी सम्पकत्त र रथज्यिो उत्पकत्त पुस्तिमथ उल्लेख 
गरेिो पथइन्ि । तर मोगान र एङ्गले्सले ऋग्वैकदि समथजिो 
अध्ययन गन ेअवसर पथएनन् र नै त्यो समयिथ िुरथलथई समथवेश 
गना सिेनन् होलथ भन्ने लथग्ि । ऋग्वैकदि युगमथ सथमकुहि कववथह 
र एिल कववथहिो प्रचलन कर्यो । तर आज हथम्रो समथजमथ कतनै 
वैकदििथलीन अवस्र्थलथई आर्थर मथनेर िेही कनयम िथनूनमथ 
पररमथजान गदै जीवन पर्द्कतलथई अझ सरल बनथएर चलथएिथ िन्। 

 

अन्तरजातीर् नववाहबाट नमलेर बिेिो 

िमाजमा िबैिँग िुशल िम्बन्ध बिेिो 

िुरा आजिो वैनश्वि िमाजमा देनखन्छ। 
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त्यही प्रचलन अनुसथर नेपथली समथज कहन्द ू सभ्यतथमथ िमश: 
रूपथन्तररत हुदँै आएिो हो । कहन्द ूकवकर्अनुसथर कववथहलथई िरथर 
वथ सम्झौतथ नभई संस्िथरिथ रूपमथ मथकनन्ि । 

३. मकराि सिुिायिा मििाह: 

कववथहिो आफ्न ैसंस्िृकत ि । रथई समदुथयमथ वरपक्षबथट िेटी मथग्न 
जथने चलन ि । यस प्रिथर िन्यथ मथग्न दईु जनथ लमी अर्थात् 
िन्यथश्री पठथउनुपदाि । कयनीहरू लमी अर्थात् िन्यथर्ीलथई िकलयथ 
भन्दिन् । िकलयथिथ सथर्मथ दईु कचन्डथ रक्सी लकगएिो हुन्ि । 
रक्सीिथ कचन्डथिो सङ्ख्यथ र्र कवशेर्िो आर्थरमथ र्पघट पकन 
हुन सक्ि । यसरी लकगएिो रक्सी िन्यथिथ घरमथ पुर् यथएपकि 
िन्यथपक्षलथई कदइन्ि । रक्सीिथ कचन्डथ पथएपकि िन्यथपक्षल ेगथउँिथ 
भलथद्मी जम्मथ गदािन् र रक्सी बथँडदिन् । यसरी रक्सी बथँड्दथ 
वरपक्षबथट लकगएिो रक्सी बथँडेर िन्यथपक्षिथ मथकनस सबैले कलएर 
खथए भन े िेटी कदन े िुरथ कनिय गरे भन्ने बुझ्नुपदाि । यकद त्यो 
आफूले लगेिो रक्सी खचा नगरी अरू नै रक्सी बथँडेर ती आफूले 
लगेिथ रक्सीिथ कचन्डथ जस्तथिो तस्तै कफतथा गरे भने िन्यथ नकदन े
कवचथर गरे भन्ने बझु्नु पदाि । यस प्रिथर 
िकलयथ भएर जथने मथकनसलथई िन्यथपक्षिथ 
मथकनसले नथनथर्रीिथ व्यङ्ग्यवचन प्रयोग 
गरेर गथली गने चलन ि । िन्यथपक्षिथ 
मथकनसले िकलयथल े लगेिो रक्सी 
नखथएसम्म जस्तै गथली गरे तथपकन िुनै 
प्रिथरिो उत्तर कनदई सहरे बस्नुपिा । 
अरूलथई बथँडेर आफूले पकन खथए भने त्यो 
िुरथ सहनु पदैन र उत्तर कदन पकन िुट हुन्ि 
। 

रथईहरू मलूत: मथतसृत्तथत्मि समथज जस्तथ देकखए तथपकन कयनमथ 
कपतसृत्तथिो पकन िम प्रभथव िैन । त्यसैिथरण रथईमथ कववथह गदथा 
आमथतफा िथ पथँच पुस्तथ र बथबुतफा िथ सथत पुस्तथ जोगथएर गररन्ि । 
िुनै िुनै रथईमथ यसभन्दथ िम पुस्तथ जोगथएर वैवथकहि सम्बन्र् गने 
पकन चलन नपथइन े होइन । यस प्रिथर गररएिो कववथहमथ 
कपतपृक्षलथई महत्त्व नदी हथडफोरथ र मथतपृक्षलथई महत्त्व नकदए 
दरू्फोरथ भकनन्ि । यस्तो हथडफोरथ र दरू्फोरथ भकनन े वैवथकहि 
सम्बन्र् ज्यथदै िम उपसमहूमथ पथइन््यो र त्यो पकन एि प्रिथर 
स्वीिृत नै मथकनन््यो । चोरी कववथह वथ रथक्षस कववथह र गथन्र्वा 

कववथह पकन कयनीहरूमथ स्वीिृत ि । भथउजू कवर्वथ ि भन ेर मन 
कमलेिथ खण्डमथ त्यस्ती भथउजू लगेमथ रथई समथजमथ बथत िसुर 
लथग्दैन्यो । रथई जथकतमथ जथरी कववथह पकन चलेिो देकखन््यो । तर 

अकहले ती पुरथनथ चलन िैनन् । यी रथई‚ कलम्बू‚ गुरुङ‚ तथमथङ र 

तरथईमथ बसोबथस गन ेयथदव‚ कसंह‚ रथजवंशी‚ कर्मथल‚ तथजपुररयथ 
जस्तथ जथकतले पकन आफ्नो पुरथनो वैवथकहि संस्िृकतलथई पररमथजान 
गदै ल्यथएिथ िन् । मथमथचेलथ फुपूचेलथमथ गनुा पकन मथत ृसत्तथत्मि 
प्रर्थिो एउटथ अवशेर् हो । यो चलन नेपथलमथ मथत्र होइन कवश्विथ 
अन्य मलुुिमथ पकन पथइन्ि । बौर्द् सथकहत्यमथ वणान गरे अनुसथर 
गौतम बुर्द्िथ पूवाज शथक्यहरू सहोदर दथजु बकहनीिो रि 
कमश्रणबथट जकन्मएिथ सन्तथन हुन् । 

४. मनष्कषभ: 

आजिो समथजमथ अन्तरजथतीय वथ जथतीयतथिथ आर्थरमथ भेदभथव 
गररनु उपयुि हुदँैन र सजथतीयलथई पूजथपथठ वथ कपतिृथयामथ सम्मथन 
अकर्िथर कदने तर कवजथतीयलथई भेदभथव गररने गररएिो पथइन्ि। 
त्यो हुनु चथकह ँभेदभथव गररएिो मथकनन्ि । सबैलथई समथन अवसर 

र व्यवहथर गररनु आजिो अपररहथयातथ हो । 
कववथह एि अपररहथया सथमथकजि सथरै् 
पथररवथररि कवर्य भएिो हुनथले यसलथई 
कनरन्तरतथ कदंदथ कबनथ भेदभथव कस्विथर गनुा 
हथमी सबैिो िताव्य हुन आउँि । कववथह 
पर्द्कतलथई रसेलले तीन िुरथिो आर्थर 

मथनेिथ िन्  । मूल प्रवकृत्त‚ जीवनिो आकर्ाि 
पक्ष र र्थकमाि दृकि । संसथरिथ सबै स्र्थनमथ 
कववथहलथई एिै किकसमले हरेरंदैन । कववथह 
यस्तो पर्द्कत हो जसले जीवनलथई कनरन्तरतथ 

कदन ेिथम गिा‚ यसिथ अनेि रूप रङ िन् : जसले जे मथन्यो त्यही 

सत्य हुन जथन्ि । कनकित‚ कनयम िथनून भए पकन आफ्नो समथजमथ 
वथ कवश्विो पररवेशअनुसथर जे अनुिूल ि त्यसैलथई मथन्नुपदाि र 
त्यसै अनुसथर सथमथकजि प्रचलन बनथउनु पदाि । अकहले वैकश्वि 
पररवेशमथ अन्तरजथतीय तर्थ अन्तरदेशीय कववथहिो प्रचलन कनिै 

बढेिथले त्यसलथई आत्मसथत गरी अकघ बढ्नुिो कविल्प िैन नै 

भन्दथ पकन हुन्ि ।◼ 

 

 

 

 

अनहले वैनश्वि पररवेशमा अन्तरजातीर् 

तथा अन्तरदेशीर् नववाहिो प्रचलि 

नििै बढेिाले त्र्िलाई आत्मिात गरी 

अनि बढ्िुिो नविल्प छैि िै भन्दा पनि 

हुन्छ । 

ls/ft /fO{x?af/] yfxfkfpg www.kiratrai.org ;b}j x]g'{xf]nf . 
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xªsªdf ls/ft /fO{ hfltsf] a;f]af; / cGt/hftLo ljjfx k|;ª\u – lbkf PjfO{ 

सन् १९९७ जुलथई १ तथररखिो मध्यरथकत कब्रटेनले एि सय िपन्न 
वर्ािो क्षेत्रीय उपकनवेश शथसनपकि हङिङ िोडेिो ऐकतहथकसि 
घडी हो । िेही महत्वपूणा भथवी सताहरू चीनले पथलनथ गनुापने 
सम्झौतथपत्रमथ हस्तथक्षर गरेर हङिङलथई कब्रटेनले हस्तथन्तरण गरेिो 
कर्यो । त्यो सता अनुसथर हङिङमथ नेपथली कब्रकटश सैकनििथ 
पररवथरलथई बसोबथस गने कवशेर् सुकवर्थ प्रथप्त भएिो हो । तदथनुसथर 
हङिङमथ जन्मेिथ कब्रकटश सैकनििथ सन्तथनले जन्मकसर्द् 
अकर्िथरिो नेपथली मूलिथ बथबुआमथबथट जन्मेिथ िोरथिोरीहरूले 
सन् १९९२ बथट नै हङिङमथ बसोबथस गना पथएिथ हुन् । 

आज हथमी हङिङमथ बस्न ेनेपथली मध्ये ९८ प्रकतशत कब्रकटश गोखथा 

भ.ूपू. सैकनििथ सन्तथनहरू रहिेथ िौं । कब्रकटश सैकनि िथयारत 

गोखथाली सैकनिहरुमथ कवशेर् गरेर रथई‚ कलम्बू‚ गुरुङ‚ मगर‚ तथमथङ 
आकद किरथती समदुथयिथ आकदवथसी जनजथकतहरू हुन् । कयनीहरूिो 

आ–आफ्नो मौकलि भथर्थ‚ संस्िथर‚ संस्िृकत, र्मा, िमािथण्डहरु 
िन् । जस मध्ये मैल े हङिङमथ रहिेथ किरथत रथई जथकतिो 
अन्तरजथतीय कववथहिो प्रसङ्गमथ आफ्नो व्यकिगत र्थरणथ रथख्न 
गई रहिेी िु । 

कवशेर् गरेर नेपथलिो पुवी पहथडी भेिमथ बसोबथस गने यी किरथत 
रथई जथकतिो भथर्थ मथत्र ३२ वटथ भएिोले हथमी यो अनुमथन 
लगथउन सक्िौ कि यी जथकतहरू संस्िृकति रुपमथ मथत्र होईन भथर्ीि 
रुपल ेपकन र्नी रहिेन् । तर िथलथन्तरमथ भएिो कवकभन्न प्रिृकत 

प्रिोप, युर्द् र बसथई सरथई र िथम व्यवसथयिो िथरणले अकहले 
नेपथलिो पुवा पकिम देकख उत्तर दकक्षणिथ कवकभन्न भथगभरर मथत्र 
िरपस्ट नभएर कवश्वभरर नै यी किरथत रथई जथकतिो बसोबथस रहन 
गएिो देकखन्ि । हङिङमथ रहिेथ किरथत रथईहरूिो आगमन र 
बसोबथसिो प्रसङ्गमथ र्ोरबहुत फरि देकखए तथपकन यसिो मलु 
गोखथा भतीपकि नै भएिो देकखन्ि । यसरी र किरथत रथईहरुिो 
हङिङमथ बसोबथसिो िम लगभग दईु सय बर्ा नै पुगी सिेिो ि 
। यस िममथ सन् १९९८ जनवरी २८ तथरीििथ कदन किरथत रथई 
यथयोक्खथिो स्र्थपनथ भएिो हथमी पथउँिौं । जसिो उर्द्ेश्य 
हङिङमथ रहिेथ किरथत रथईहरुिथलथकग सरसहयोग र उत्र्थन नै 

प्रमखु रहिेो ि । कवदेशीभमुीमथ फरि संस्िथर, संस्िृकत र भथर्थ 
कबच रहरे किरथत रथई यथयोक्खथले आउने किरथत रथईिथ नयथ ँ
पुस्तथलथई आफ्नो एिबर्द्तथमथ िथयम रथख्न मथत्र नभएर कवश्वमथ 
लोपोन्मखु भई रहिेो वगामथ परेिथ किरथत रथई आदीबथसी 
जनजथकतिथ आफ्नथ भथर्थ संस्िथर र संस्िृकतलथई जगेडथ गने तफा िो 

ध्यथन पकन देकखन्ि । तर्थकप आजिो संसथर कहजोिो जस्तो कसकमत 
भौगोकलि घेरथबथट बथकहररंदै गएिो अिो त्य हथम्रो सथम ुस्पि ि। 

हथमील े नै भोगी रहिेो टेक्नोलोजी, 
कवर्तुीय उपिरणिो प्रचरु योगदथनले 
कहजोिो मथन्यतथहहरु भत्िी रहिेो 
देकखन्ि । यस्तो अवस्र्थले एउटथ 
मथकनसिो पररवथरीि वथतथवरण मथत्र 
नभएर सथमथजीि वथतथवरणमथ पकन 
असर पथरी रहिेो ि जस्तो कि कमत्रतथ 
र सम्बर्िो ढोिथहरु सबैकतर सबै वगामथ खलु्लथ भएर सोच र 
कवचथरमथ पकन पररवातन आई रहिेो देकखन्ि । त्यसमथ पकन कववथह 
जस्तो िुरथमथ एिल जथकत र वगािो मथत्र पथरस्पथरीि हुने सम्झौतथ 
अकहले भत्िी रहिेो ि । यस किकसमिो पररवातनिो असर यहथ ँ
रहिेथ नेपथलीहरुमथ पकन देकखन्न र्थलेिथ िन् । 

कवशेर् अन्तरजथतीय कववथहिो मथमलथमथ कवगत नकजिैिथ िेही वर्ा 
यतथबथट किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङमथ र्ेरै किकसमिथ िुरथहरु 
भइरहिेो कर्यो । किनभने रथईहरुल ेपकन कहन्द ुर्मामथ जस्तो अन्तर 
जथकतय बुहथरीलथई चलुथमथ पस्न कददैन । हङिङमथ पकन किरथत 
रथईहरुिो कववथह सम्बन्र्ीिो प्रचलनमथ आएिो एि किरथत 
रथईहरुिथ अन्य रथई जथकतय कववथह प्रर्थहरु भत्िदै गई रहिेो 
अवस्र्थ र चलुोमथ अन्तर जथकतय कवशेर् बेहुलीलथई पस्न कदन ेनकदने 
कववथद कर्यो । त्यसो त यो कववथद मेरो बथजेिो पथलथमथ पकन भएिो 
अकहले सम्झन्िु ।  

हुनत रथई जथकतिो आ-आफ्नो घरमथ कपत ृपुज्न तीन ढुगंथले बनेिो 

चलुो हुन्ि; जहथ ँकपत ृपुजथदेकख कववथह सम्मिो िथया सम्पन्न गरीन्ि 
। यसरी रथईहरुल ेसथमकुहि चलुो पुज्ने िुरथिो कवल्िुल नयथ ँप्रचलन 
भएिो प्रकत पक्ष कवपक्ष रह ेपकन यो कवदेशी भकुममथ किरथत रथई 

जथकतिो एितथिो प्रमखु मध्यम बन्यो कखम । र, सबैले स्वीिथर 
गदै लगे पकन अन्तर जथतीय कववथह सम्पन्न िथयामथ कखम कभत्र भने 
कस्विथान सकि रहिेो कर्एन । 

कववथह हथमीले बनथएिो एउटथ यस्तो संस्िथर हो जसले पररवथर 
कवस्तथरिो मथत्र नभएर समथजमथ कमत्रतथ एवं सुमरु्रु सुसम्बन्र्िो 
पररिल्पनथ गिा । यस्तो पकवत्र मथकनने कववथहलथई पकिल्लो समय 

पुरथण, उपकनरे्द जस्त कवकभन्न र्मा ग्रन्र् हुदँै रथजकनतीि शकि 
आजानिो रुपमथ पररणत गद ैवगाभदे गरीएिो देकखन्ि । र्ेरै समय 
नेपथलमथ पकन कहन्द ुर्मािो वणा आश्रमिो प्रचकलत भएिो कर्यो 
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जसले अन्य जथकतमथ अरु कवभेद शरुु गयो । किरथत र्मालम्बीहरु 
प्रिृकतपूजि भएपकन उनीहरु कहन्द ुर्माबथट प्रभथकवत हुदै आएिो 
आज हथमी देख्िौ । 

किरथत रथई जथकतमथ चलुो पुज्ने चलन ि । तीन ढुंगथले बनेिो 
अगेनथमथ यो चलुोलथई किरथत रथईहरुल ेआफ्नो कपतिृो बथस रहिेो 
शकि िेन्ि मथन्दि र चलुो पुज्नु भनिेो अग्नीिो स्तुकत गनुा पकन 
हो जस्तो लथग्ि र त्यहथँ नजथनु ह ैभन्न ेगरीन््यो सथयद आगोले 
पोल्लथ यथ अगेनथिो आगो कनभथई देलथ भनेर त्यसो भनेिो हुनु पाि 
। कहजो आज ती नै िुरथहरु अपभ्रंश भएर यस्तो बन्यौ कि अन्तर 
जथकतय मथकनस लगथयत आफ्न ै िोरथ नथतील े ल्यथएिो अन्तर 
जथकतिथ बेहुली जथन नहुने भयो । जसले िे दखेथउि भने किरथत 
रथईहरुमथ पकन वणाआश्रमिो प्रभथव परेिो कर्एि । 

िुवथिुत, तल्लो वगा, दकलत र उ पल्लो मथर्ीिो जथकत जस्तो 
रहिेो वणाआश्रमिो अभ्यथस नेपथलमथ र्ेरै लथमो समय रहिेो 
त्यसिो र्गंरं्गे अझै बथिी रहिेो हथमीलथई र्थह ैि । यसरी र िुनै 
संस्िृकतिो यसरी र्ैरै लथमो अभ्यथसपकि िसैलथई पकन लथग्दैन कि 
यो हथम्रो संस्िथर र संस्िृकत होइन भन्ने । आज हथमी किरथती 
रथईहरुलथई यकह भएिो ि जस्तो लथग्ि । हङिङमथ अबिो नयथँ 
पुस्तथले अन्तर जथकतय मथत्र नभएर अन्तरदेशीय मकहलथ र पुरुर्सँग 
वैवथकहि संरचनथ रच्न ेकनकित प्रथय भै सिेिो ि । 

अबिो संसथर ग्लोबल कवचथरर्थरथ बोिेर गई रहिेो बेलथ िे 
रष्िीयतथ हथमीलथई आवश्यि ि भन्ने सवथल उकठरहिेो ि । यस्तो 
अवस्र्थमथ हथमीले उदथर हुनु पने देकखन्ि जुन िुरथिो महसुस गरेर 
हङिङिो किरथत रथई यथयोक्खथले िुटुम्बेली कववथह अन्तर जथकतय 
सम्बन्र्ी िलफल गरी जुन उदथरतथ अपनथउने देकखन्ि यसिो 
भकवष्यमथ उच्च िदर हुने ि । िेकह रथईहरुिो र्ोरै कवमकत्त रह ेपकन 
र्ेरैले अबिो समय नयथ ँपुस्तथिो हो भनी अन्तर जथकत कववथहलथई 
मथन्न्यतथ कदनु पने सुझथव आएिो देकखन्ि । यसो गदथा नयथ ँपुस्तथमथ 
किरथत रथईहरुिो संस्िथर र संस्िृकत प्रकत सम्मथन मथत्र होइन किरथत 

रथईिो र्ाम, संस्िथर र संस्िृकतलथई पुस्तथन्तरण गना पकन सकजलो 
हुने देकखन्ि । 

त्यसो त हङिङिथ किरथत रथई यथयके्खथकभत्रिथ हथमीहरु िेही 
पदथकर्िथरीहरुमथ नै अन्तर जथकतय कववथहमथ रहिेथ हथम्रथ पररवथरहरु 
िन् । यस्तो अवस्र्थमथ हथमीहरुले हथम्रो भथर्ीि ज्ञथनलथई पकन 
बढोत्तर गने िथममथ ध्यथन आिा र्ण गनुा पने हुन्ि । भथर्थले नै सबै 
भन्दथ ज्यथदथ नजीि पुरथउने िथम गने हुदथ हथमीले यसमथर्ी गम्भीर 
भएर सोच्नु पिा । अन्तर जथकत कववथहबथट हथमीले हथम्रो भथर्थिो 
ज्ञथन अन्य जथकत सम्म पुरथउन सकिन्ने ि । 

रथईहरुिो कववथहिो संस्िथर पकन अन्य भन्दथ  कनक्िै फरि र रोचि 
हुन्ि । किरथत रथईहरुिो कववथह सम्पन्न गदथा कववथह सम्पन्न गरथउने 

किरथत पुजथरी (िुकवमी) िो भकूमि देकख िस्तो प्रिथरिो बेहुलथ-
बेहुली कववथह सम्पन्न गदथा गनुापने सम्मिो ररकतरीवथज गरीन्ि । 
यसरी अन्तर जथकतय किरथत रथईहरुले उदथर भथवनथिो सथर्मथ ती 
सम्पूणा वैवथकहि िथया सम्पन्न गना अग्रसरतथ देखथउन सिे यस 
किकसमिो लचितथले हथम्रो किरथत रथईहरुिो संस्िृकतिो जगेनथा 
गनामथ अरु मर्द्त हुनेि । किरथत रथई जथकतमथ फरि फरि 
कववथहलथई फरि फरि नथम कदईन्ि । जस्तै िेटथ िेटी आफै कमलेर 

कववथह गना भने टँमथटथट्मथ, फिथएर कववथह गनेलथई सोम्मथटथट्मथ, 
मथगेर कववथह गनेलथई डोट्मथटथट्मथ र तथनेर कववथह गनेलथई 
सथट्मथटथट्मथ भकनन्ि । रथईहरुिो कववथहिो कवकर् लगभग सबै रथई 
जथकतसँग कमल्न े नै हुन्ि । जस्तो कि िोरीिो कववथहमथ बथगदथतथ 

कदन,े बेहुलथ-बेहुली कलन जथदथ बेहुलीिो मथन्िेहरु बथटोमथ कलन 

आउने हुदँथ लथमटथम्पथ ररती गरीन्ि । जन्म कदन ेआमथिो ररत, 

मथवलीिो ररत, दश भथईिो ररत बझुथउने जस्तो िथयामथ हुने सम्बथद 
कनक्िै उच्चिोटीिो सभ्यतथ झल्िथउन े खथलिो ि । यी यस्तथ 
हथम्रथ संस्िृकतबथट हथमी र हथम्रथ नयथ ँ पुस्तथ टथढथ हुदँ ैगई रहिेो 
अवस्र्थमथ यहथँ किरथयथिथ अरु कजम्मेवथरी बढेिो महशसु गना 
सकिन्ि । 

रथईहरु कववथहमथ सथिेलथ कसली कटप्न ेकवनथयो, मचुुाङ्गथ बजथउन,े 
ढोल झेम्टथ आफनै किकसमिो र्नुमथ बथजथगथजथ बजथई कववथह 
सम्पन्न गाि । अन्तरजथतीय कववथह सम्पन्न गन ेिथया गना सिे हथम्रो 
किरथत रथईहरुिो कवशेर् किकसमिो मौकलितथले सबैलथई आिा र्ण 
गना सक्न ेिुरथमथ दईुमत नहोलथ । 

अन्तमथ, जो जे जहथ ँरह ेपकन मथकनसलथई सर् ैउसिो भथर्थ ,संस्िथर 
र संस्िृकतले सर्ै पिथई रहिेो हुन्ि । यसरी समथजमथ उसिो 
परृ्ितथले नै उसिो मौकलि पकहचथन गिा । व्यकि िकहल्यै एिल 

हुदँैन । उ सथमथकजि हुन्ि । र, नै उसिो अकस्तत्व िथयम ि । 
हङिङमथ चनुौतीिै बीचबथट भएपकन किरथत रथई यथयोक्खथले 

रथईहरुिो संस्िथर, संस्िृकत र र्मालगथयत रथई समदुथयिो समग्र 
उत्र्थनिथलथकग कनमथाण गररएिो यो सथमुकहि सुप्तुलुङकखमिो सबैले 

आत्मसथत गनुा पाि । यसिथसथरै् अन्तरजथतीय कववथहलथई उदथर 
भथवनथसँग रथखेर िमा गरे आफनो संस्िथर संस्िृकतिो र र्मािो 

प्रचथरप्रसथर कवश्वव्यथपी बनथउन सकिन्ि ।◼ 
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हथमी किरथत रथईहरु अन्य जथतीय समदुथयभन्दथ र्ेरै कवकवर्तथले 
भररएिो फरिफरि भथर्थ बोल्ने एउटै जथती भएपकन चलुथ 
संस्िृकतले भने एिरुपतथमथ बथँकर्एिो पथउिौं । यस अर्ामथ चलूथ 
हथम्रो अकभन्न अङ्ग हो । चलूथ संस्िृकत हो । योसँग जोकडएर आउने 
कबगत इकतहथस होस् वथ आउने भकवष्यमथ यसिो महत्वलथई िथयम 
रथख्दै बदक्लदो पररवेश अनुसथर समयिो मथगसँगै िेही पररमथजान 
गदै अकघ बढनु पने समयिो िसीमथ हथमी आई पुगेिथ िौं । त्यसैले 
यस कवर्यमथ आफ्नो अकभमत रथख्न अनुमकत चथहन्िु । 

यसो भकनन्ि कि हथम्रथ कपतथ पुखथाहरु र्ेरै चथलथख कर्ए । त्यसैले 
यकत र्ेरै भथर्थहरुिो आकवष्िथर गरे । सहज जीवन यथपनिो 
कशलकशलथमथ नयथ ँनयथ ँठथँउमथ आवथकद गदै वस्ती बसथउँद ैगए । 

अरुले मनु्र्मु चोरी नगरुन् भनेर अकलकखत रु्तुरी वेद चलथए । सोकह 
परम्परथ बसथए । मेरो भनथईिो तथत्पया जहथँजहथ ँ गए त्यहथँत्यहथँ  
समय र पररवेश अनुसथर संस्िृकतिो रीकतकर्कत बसथए । नयथ ँभथर्थिो 
प्रयोग गरे भन्न सकिने र्ेरै आर्थरहरु िन् । 

१. िुन्धुि : 

हथम्रो संस्िृकतिो मलूस्रोत मनु्र्ुम नै हो जो शकदयौंदेकख कपतथपुखथाले 
वथचन गदै आउनु भएिो ि । अकलकखत हुनथले पुस्तथन्तरण सवथलमथ 
िेही न िेही अवश्य पररवतान पकन भएिो हुन सक्ि । त्यस्तै कहन्द ु
र्मामथ किरथत शब्द उल्लेख हुनु कहन्दसँुग पकन िकतपय ठथउँमथ 
कमल्दोजुल्दो जस्तो देकखन्ि । त्यो लथमो समयिममथ एिल ेअिोिो 
संस्िृकतलथई िेही हदसम्म अपनथएिो हुन सक्ि । मनु्र्मुमथ उचनीच 
जथतजथकत भनेर उल्लेख गररएिो पथइदैंन । 

२. िाङ्पा अथिा कुमिमि : 

रथई जथकतमथ कबजुवथ, पूजथरीिो ठूलो महत्व ि । आफ्नो िूल 
देउतथिो कवशेर् दैवीय शकि प्रथप्त व्यकिनै जन्मेदेकख मदथासम्मिो 
िमािथण्ड गन ेउपयुिसथरै् अकनवथया व्यकि हुन् । उनैिो कववेिले 
जे भन्ि हथमी सथमथन्य मथन्िेले आमरुपमथ मथन्दै आएिथ िौं । यस 
कहसथबले मनु्र्मुिो असली पररपथलि पकन उनै हुन् । अब हरेौं । रथई 
समदुथयमथ कबजुवथहरुले फरि फरि बसथएिथ िकतपय प्रचलनहरु 
छ्न् । जस्तो चलूथमथ मथसुजन्य भोग चढथएर गने कि फलफुल चढथएर 
गने यो आम प्रचलनमथ आई सिेिो ि । 

अिो प्रसङ्ग आफूले प्रथप्त गरेिो दैवीय शकि अन्य जथकतिथ 

मथन्िेले कसक्न चथहमेथ उसलथई कसिथउन,े चेलथ बनथउन ेचलन ि 
तर त्यस्िो लथकग कबजुवथले मथनी आएिो चलनलथइ कशरोर्थया गनुा 

पिा । सथमन्य त रथई कबजुवथले बथख्रथिो 

मथसु खथदैननन् । खथएमथ बहुलथउने, 
कपरथउन ेगिा उच कनच चथह ेदकलत होस् 
यो उसलथई पकन लथग ु हुन्ि । भनथइिो 
मतलब मनु्र्मुिो खथस पररपथलिले नै 
जथतभथत िेही कबभेद नगरी ज्ञथन बथँडेिथ 
छ्न भन े अन्य जथतिथ िोरीचेली 
चलूथमथ कभत्र्यथउनु मनु्र्ुम बथर्ि िैन । 

३. िािोङ र्ाई : 

हथम्रो जथकतमथ चकल आएिो प्रचलन वथतोङ भथई बथँध्नु । यो कनिै 

महत्वपूणा चलन हो िुनै पकन शभु-अशभु पथररवथररि िमािथण्ड 
सम्पन्न गनुाअकघ वथ जकटल समस्यथ आई लथगे वथतोङ भथई बसी 
छ्लफल गरर टंुगोमथ पुयथाउने चलन ि । अन्तरजथतीय कववथहमथ पकन 
वथतोङ भथई बसी अन्य जथकतबथट कववथह गरी ल्यथएिो 
िोरीचेकललथई नयथ ँजथत कदई चलुथ कभत्र्यथउने चलन पकन पथइन्ि । 

४. आजको मिशेष आिश्यकिा : 

किरथत रथई जथकतिो बसथईिो भगूोल आर्कुनि समथजले ल्यथई 

रहिेो तीव्र पररवतान, अस्तब्यस्त दैकनिी अकन आँखथअकघ हुकिा  

रहिेो हथम्रो सन्तथन, उनीहरुले अंगथली रहिेो संस्िृकत आकदले 
िथतीभरी पींडथ हुन्ि । उनीहरुप्रकतिो कचन्तथले िुनै पकन आमथबुवथ 
रथतिो कनंद पूरथ हुन नपथई रहिेो हुन सक्ि । यसपथली उसिो 

जीवनिो महत्वपूणा िमा गरर कदनु ि । आफ्नो संस्िृकत-परम्परथ 

अनुसथर गन ेइच्िथ ि । सर्ैं आफ्नो जन्मभकूम, पीतथपुखथा भएिो 

ठथउँमथ जथने मथहोल िहथ ँ हुन्ि ! कवदेशमथ बसेपकि र्ेरैजसोिो 

मनिो इच्िथ यसै वरीपरी  घमुी रहिेो हुन्ि । अकन बथर्ि बनेर 

आई  कदन्ि अन्तरजथतीय / अन्तरदेशीय उसिो प्रेम । खै िसरी मेरो 

संस्िृकतसँग  मेल गरथउन े? िुनै बथटो नहुदँथ  बथबथआमथिो मन 

डढेलो लथगेिो ि । हथमीले  यसलथई  सम्बोर्न गनुा पने भएिो ि 

। त्यसै पकन कववथह परम्परथगत, मथन्यथतथ, पररभथर्थबथट कबमखु 

पररवतान हुदँै गएिो पररपे्रक्ष्यमथ आउनुस्  वथतोङ भथई  बसौं । 
सल्लथह गरौं । यसलथई मथन्यतथ कदएर जथऊँ । हथमीले 

स्वीिथर  गरेनौं  भने उनीहरु  बथध्य भएर अन्य संस्िृकतमथ जथने 

छ्न । बेलैमथ हथम्रो सन्तकतलथई बथटो कदउँ । ◼ 
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१. सारािंस 

भथर्थ व्यकि-व्यकि, पररवथर, समथजले व्यवहथर गने एि महत्व 

अकभव्यकििो मथध्यम हो । भथर्थ बोलेर बथँच्दि । मथकनसमथ चेतनथिो 

कविथस भएिो र्ेरै पकिबथट आफूले बोल्न ेभथर्थलथई लेख्य रुपमथ 

ढथल्न र्थलेिथ हुन् । मलूतः कचत्रिथ मथध्यमबथट यसिो पकहचथन 

कदएिथ हुन् । बोलीलथई कचत्रमथ, संिेतमथ ढथल्न ेिथम अन्ततः कलकप 

भकनयो । बोलीिो स्वरूपलथई अक्षरमथ ढथल्न े िथम हुन र्थल्यो । 

भथर्थलथई वैज्ञथकनि अध्ययनिो कवर्य बन्यो । संसथरमथ ६ हजथर जकत 

भथर्थ बोकलन्िन् । ती बोलीलथई अकभलेखीिरण गने कलकप चथकह ं४ 

सय जकत प्रचलनमथ िन् (बन्र्,ु २०७३) । 

नेपथलमथ १२५ जथतजथकत र १२३ भथर्थ बोकलन्िन् । यी भथर्थलथई १५ 

वटथ जकत कलकपिथ मथध्यमबथट कलकपवर्द् गने गररएिथ िन् । देवनथगरी, 

रोङ, किरथत कसररजङ्गथ, सम्भोटथ/उ िेन, रञ्जनथ/नेवथ, ओलकचिी, 

खेमथ, कमकर्लथक्षर, अक्खथ, जेःकतचथ, िैर्ी, र्ेमथलथई, अरबी/उदूा, 

बे्रलकलकप र रोमन हुन् । (गोरखथपत्र दैकनिमथ २०६५ असोज १ गतेबथट 

प्रिथशन आरम्भ भएिो ‘नयथ ँनेपथल पषृ्ठ’मथ यहथ ँउल्लेख अकर्िथश 

कलकपहरू प्रयोग हुदँआैएिो पथइन्ि ।) यस आलेखमथ किरथत 

कसररजङ्गथ कलकपिो प्रयोगबथरे चचथा गररनेि । किरथत समदुथयमथ 

‘किरथत कलकप’ भनेर जथन्ने गररन्ि । कलम्बू भथर्थलथई समरृ्द् तुल्यथउन 

कसररजंङ्गथहथङले कलकपिो पुनःउत्र्थन गरेिथले उनै महथन 

व्यकित्विो सम्मथनमथ ‘कसररजङ्गथ कलकप’ भनेर प्रचलनमथ ि । यो 

कलकपलथई भोट–बमेली पररवथर अन्तगात किरथत समूहिथ भथर्थहरूमथ 

‘किरथत कसररजङ्गथ कलकप’ भनेर सथझथ रूपमथ चलथउन ेसहमकत भएिो 

ि । प्रस्तुत आलेखमथ किरथत रथई समहूिथ भथर्थहरूमथ किरथत 

कसररजङ्गथ कलकप प्रयोगिो अवस्र्थलथई िेलथउने प्रयथस गररएिो ि। 

२. मकराि राई जामि र र्ाषा 

२१औ ंशतथब्दीसम्म आइपुग्दथ नेपथली समथजमथ किरथत जथकत भनेर 

रथई, कलम्बू, यथक्खथ, सुनुवथर बुझ्ने गररएिो ि । कर्मथल, र्थमी, हथयु, 

सुरेल, कजरेललगथयतले आफूलथई किरथत भन्दिन् । रथई जथकतकभत्र २६ 

वटथ भथर्थ बोकलन्ि । रथई जथकतकभत्र बोकलने भथर्थ र बोल्नेिो संख्यथ 

यस प्रिथर िः बथन्तथवथ (१,३२,५८३), चथकम्लङ (७६,८००), िुलुङ 

(३३,१७०), रु्लुङ (२०,६५९), सथम्पथङ (१८,२७०), खथकलङ 

(१४,४६७), वथम्बुले (१३,४७०), बथकहङ (११,६५८), नथकिररङ 

(१०,०४१) िन् । त्यसैगरी यथम्फु/यथम्फे (९,२०८), दमुी (७,६३८), 

पुमथ (६,६८६), दङुमथली (६,२६०), आठपररयथ (५,५३०), मेवथहथङ 

(४,६५०), लोहोरुङ (३,७१६), किन्तथङ (३,७१२), किकलङ 

(२,०४६), जेरो/जेरुङ (१,७६३), कतलुङ (१,४२४), िोयी (१२७१), 

बेलहथरे (५५९), सथम (४०१), फथङदवुथली (२९०), 

कलङकखम/लुङकखम (१२९) र रथई (१,५९,११४) । रथई िुटै्ट भथर्थ नभई 

जथकतमथत्र हो । त्यसैगरी कलम्बू (३४३६०३), सुनुवथर (३७८९८) र 

यथक्खथ (१९५५८) विथ िन् (रथकष्िय जनगणनथ २०६८ िो 

प्रकतवेदन) । 

भोट-वमेली भथर्थ पररवथरअन्तगात किरथती समूहिथ भथर्थमध्ये 

सबैभन्दथ कविकसत कलम्बू भथर्थ हो । कलम्बू भथर्थिथ ऐकतहथकसि 

दस्तथवेजहरू कसररजङ्गथ कलकपमथ कलकपवर्द् भएिथ िन् । कत्रभवुन 

कवश्वकवद्यथलय िेन्िीय पुस्तिथलयदेकख बेलथयतिो कब्रकटस लथइबे्ररी 

‘हड्सन िलेक्सन’सम्म कलम्बू भथर्थ, सथकहत्य, संस्िृकतजन्य 

ऐकतहथकसि हस्तकलकखत ग्रन्र्हरू िन् । 

२०४६ सथलिो रथजनीकति पररवतानपकि जथरी ‘नेपथल अकर्रथज्यिो 

संकवर्थन, २०४७’ ले पत्रपकत्रिथ प्रिथशन स्वतन्त्रतथ कदयो र नेपथलिथ 

र्ेरै भथर्थहरू लेकखन र पत्रपकत्रिथ प्रिथशन हुनु र्थल्यो । त्यसअकघ 

पंचथयतिथलमथ पकन घलथ रथईले ‘िोङ्पी’ र सथकम्लङ वथलथलीले 

‘पथरुहथङ’ पकत्रिथ प्रिथशन गरेिथ कर्ए, जसमथ किरथत कलकप 

पकत्रिथिो नथम अंकित गरेिो पथइन्ि । प्रजथतन्त्र आएपकि किरथती रथई 

समहुिथ भथर्थहरूमथ पकन पत्रपकत्रिथ प्रिथशन हुदँैआएिथ िन् । 

मथतभृथर्थलथई देवनथगरी कलकपमथ लेखन तर्थ प्रिथशन भएिो पथइन्ि। 

पत्रपकत्रिथिो नथम देवनथगरीिथ अकतररि किरथत कलकपमथ रथखेिो 

पथइएिथ िन् । 

२०७८ असथर २५ र २६ गत ेिथठमथडौंमथ आयोकजत िथयाशथलथबथट 

चथर किरथत संस्र्थले ‘किरथत कसररजङ्गथ कलकप’ लथई सथझथ कलकपिथ 

रूपमथ कविथस गना दईु कदन ेिथयाशथलथ सम्पन्न भयो । त्यसपकि किरथत 
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कसररजङ्गथ कलकप प्रयोगमथ व्यथपितथ आएिो ि । किरथत यथक्रु्ङ 

चमु्लुङ, किरथत रथई यथयोक्खथ, किरथत यथक्खथ िुम्मथ र सुनुवथर सेवथ 

समथजिथ िेन्िीय प्रकतकनकर् र कवज्ञसकहत ‘सथझथ कलकप’ कनमथाणमथ 

जुटेिथले नयथ ँ आयथम र्कपन पुगेिो मथन्न सकिन्ि । यी जथतीय 

संस्र्थिो सथमूकहि नेततृ्व रहिेो किरथत समन्वय सकमकत कियथशील 

रहिेो पथइन्ि । 

३. मकराि मिमप उद्भि 

किरथत इकतहथसकवद ् इमथनकसंह चेम्जोङिथ अनुसथर रथजथ 

कसररजङ्गथले स्र्थपनथ गरेिो नयथ ँरथज्यमथ कशक्षथ प्रचथर गनािथलथकग 

यो कलकप आकवस्िथर गरेिथहुन् । कवद्यथिी देवी कनसथम्मथङले उसलथई 

कहमथलयिो अनिन्टथर गुफथमथ लगेर कशलथमथ अंकित ‘किरथत कलकप’ 

प्रदथन गरेिो भन्ने किंवदकन्त ि (चेम्जोङ, २०१३, प.ृ३) । यसरी 

किरथत रथजथ कसररजङ्गथले आकवष्िथर गरेिो कलकप भएिो हुनथले 

हथमी किरथत कलकपलथई कसररजङ्गथ कलकप पकन भन्दिौं । 

प्रर्म कसररजङ्गथ रथजथिो शेर्पकि लगभग एि हजथर वर्ासम्म 

(बथजवीर र्लङ, भकूमिथ, १९८२) लोप भए सरह नै भयो । इसथिो 

अठथरौं शतथब्दीिो प्रर्म चरणमथ वतामथन पूवा नेपथलिो कलम्बुवथनमथ 

हथलिो तथप्लेजुङ कजल्लथिो कसनथमिो तेल्लोि भन्ने गथउँमथ रे्बे 

िुलवंशकभत्र कसङ्रे्बे र्रिथ प्रकतभथशथली महथपुरुर् (१७०४–

१७४१)ले पुनजीवन कदएर फेरर प्रचलनमथ ल्यथए । लोप भइसिेिो यो 

कलकपलथई पुनजीवन कदने उनलथई कसररजङ्गथिो अवतथर मथनेर 

तेअङ्सी कसररजङ्गथ तर्थ दोस्रो कसररजङ्गथ भन्न र्थकलयो । 

कसररजङ्गथ कलकपिो प्रचथर गदै उनी उकत बेलथिो कसकक्िम देशमथ पुगे 

। उतथ पकन प्रचथर िथया र्ुमर्थमसँग गरे । यसो गदथा कतब्बती कलकप 

कसिेर बौर्द्र्मामथ दीकक्षत हुन गइरहिेथ किरथतवंशी कलम्बुहरूमथ 

आफ्नो र्मा, भथर्थ र कलकप प्रकतिो चेतनथ जथग्यो । कतब्बती कलकप पढ्ने 

र बुर्द्र्मामथ लथग्न ेकलम्बूहरूिो संख्यथमथ िमी आउन र्थल्यो । कयनै 

िुरथले गदथा भोटे लथमथहरू उनीसँग औकर् िोकर्त भएिथ कर्ए र 

पेमथयोन्ची गुम्बथिथ ठथिथङ लथमथहरूिथ र्डयन्त्रबथट पकिम 

कसकक्िमिो मथतथाममथ कसकक्िमिथ पथँचौं रथजथ फुन्ियोग् नथमग्यथलिो 

शथसनिथलमथ रुखमथ बथँर्ी कवर्थलु िथँड प्रहथर गरेर मथररयो । 

त्यसपकि उनिो लथसलथई िथलथिो र्ोिोमथ हथली रंकगत खोलथमथ 

बगथई कदइयो । भथर्थ र कलकपिथ लथकग कलम्बू इकतहथसमथ नै पकहलो 

सकहद (सन् १७४१) हुने तेअङ्सी कसररजङ्गथ कलम्बु जथकतिो पथँच 

सकहदहरूमथ एि कर्ए । 

दोस्रो कसररजङ्गथिो जन्मिथलदेकख मथनेमथ पकन यस भथर्थिो लेख्य 

परम्परथिो इकतहथस कवसं.१७४१ कतर पुग्ि । हथल प्रथप्त हडसन 

पथण्डुकलकपलथई मथत्र प्रमथण मथनेमथ पकन यो इकतहथस कवसं.१९०३ अकघ 

नै पुग्दि । नवौं शतथब्दीकतरिथ रथजथ कसररजङ्गथ (प्रर्म)ले कनमथाण गरे-

गरथएिथ कलकपमथ कलकखत सथमग्री वथ अकभलेखिो अभथवमथ उि 

कलकपबथरे भने अड्िल गनामथत्र सकिन्ि (िथइलँथ, २०७४ प.ृ७१)। 

यसरी मथझकिरथत र पल्लोकिरथत समथजमथ ‘किरथत कलकप’, ‘किरथत 

कसररजंगथ कलकप’, ‘कसररजंगथ कलकप’, ‘कलम्बू कलकप’ नथमबथट कविथस 

हुदँै आएिो ि । इकतहथसदेकख वतामथनसम्म आई पुग्दथ किरथत कलकपिो 

कविथसमथ र्ेरै रे्रैजनथ कलम्बु अकभयन्तथ, कवद्वथन तर्थ कवदेशी 

अध्यतथहरू जुटेिो पथइन्िन् (रथई, २०७८)। 

४. मकरािी र्ाषाहरूको साझा िर्भिािा 

किरथत रथई यथयोक्खथ िेन्िीय िथयासकमकतिो संयोजन तर्थ 

व्यवस्र्थपन, किरथत रथई प्रज्ञथ पररर्दिो प्रथकज्ञि संयोजन र आकदवथसी 

जनजथकत उत्र्थन रथकष्िय प्रकतष्ठथनिो आयोजनथमथ २०७८ असथर २५ 

र २६ गत ेिथठमथडौंमथ ‘किरथती भथर्थहरूिो सथझथ वणामथलथ कनमथाण 

तर्थ कलकप सम्बन्र्ी िथयाशथलथ गोष्ठी’ सम्पन्न भयो । गोष्ठीपकि कलकप 

प्रयोगमथ नयथ ँमोडतफा  कनकदाि भएिो ि । मथकर् चचथा गररएअनुसथर 

किरथत समन्वय सकमकत िोटेश्वर, िथठमथडौंल े२०७८ असोज ११ गत े

‘किरथत कसररजङ्गथ कलकप समथयोजन िथयादल’ गठन गयो । 

भथर्थशथस्त्री डथ. तथरथमकण रथई संयोजि रहिेो ९ सदस्यीय िथयादलिथ 

सदस्यहरूमथ प्रथज्ञ अमर तुम्यथहथङ, डथ.लथल श्यथँिथरेलु रथपचथ, 

डथ.गणेश कजमी, गणेश वथम्बुले रथई, डी.बी. आङ्बुङ्, इकन्दरथ कजमी, 

उत्तम सुनुवथर र तीर्ारथज मिुथरुङ रथई रहिेथ कर्ए । िथयादललथई 

तीनबुँदे कजम्मेवथरी कदइएिो कर्यो । (१) किरथत कसररजङ्गथ कलकपलथई 

सथझथ रूपमथ लेखन पद्दकतमथ प्रयोग हुने गरी अध्ययन गन,े (२) 

सम्बकन्र्त भथर्थहरूिो लेखन वणा पकहचथन गरी किरथत कसररजङ्गथ 

कलकपसँग समथयोजन एवम ् तथलमेल गने र (३) वणा तर्थ कलकप 

समथयोजन गरेपिथत् र्प्नुपने आवश्यि नयथँ ध्वकन कचन्हसकहत किरथत 

कसररजङ्गथ कलकपमथ वणामथलथ तयथर गने ।  

कवज्ञ िथयादललथई िथम गनािथ लथकग ३ मकहनथिो समयथवकर् 

तोकिएिो कर्यो । िथयादलले बहृत् तर्थ समथवेशी बहससँगै सम्पूणा 

किरथती भथर्थहरूिो वणा वैज्ञथकनि अध्ययन गरी लेखनमथ १२ स्वर, 

४८ व्यञ्जन, १० अंि र ८ आर्ी अक्षरिो सथझथ कलकप चलथउन 

सकिने र फोन्टिथ टेम्लेट कनमथाण प्रस्तथवसकहत २०७८ पुस २७ गत े

किरथत समन्वय सकमकतिथ अध्यक्ष रणवीर सुनुवथर नेततृ्विो 

िथयासकमकतलथई प्रकतवेदन बुझथएिो कर्यो । 

प्रकतवेदनमथ किरथत भथर्थअन्तगात रथईिो २५ लगथयत, कलम्बू, 

िोईचं–सुनुवथर, यथक्खथिो दईु (यथक्खथ र मथरेि यथक्खथ) र त्यसैगरी 

हथयू, सुरेल, कजरेल र र्थमी (र्थङ्मी)समेत गरी ३३ भथर्थिो वणामथलथ 

प्रस्तुत गररएिो ि । िथयादलले यी सबै भथर्थलथई समेटेर प्रथरकम्भि 

चरणिो ‘किरथत कसररजङ्गथ फोन्ट’ (टेम्प्लेट) कनमथाण गरी पेश गरेिो 

ि । यसिो युकनिोड बन्न बथँिी रहिेो ि । 
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५.मकराि मसररजङ्गा मिमपिा मकराि र्ाषाहरूको प्रस्िामिि 

सिंयुक्त िर्भिािा 

(ि) किरथत कसररजङ्गथ कलकप समथयोजन िथयादलले बुझथएिो 

वणामथलथ तथकलिथ (फोटो) 

 

(ख) हस्तकलकखत वणा र १ देकख ० सम्म अंि (फोटो) 

 

६. मकराि मसररजङ्गा मिमप औपचाररक प्रमशक्षर् 

किरथत रथई यथयोक्खथ िेन्िीय िथयासकमकतले २०७९ सथउन ७–१४ गते 

(जुलथई २३–३०, २०२२)सम्म ‘किरथत कसररजङ्गथ कलकप प्रकशक्षण’ 

िथयािमिो आयोजनथ गरेिो कर्यो । यथयोक्खथिथ िेन्िीय सदस्य 

मञ्जु सोतथङ रथई संयोजि रहिेो िथयािम भौकति उपकस्र्कत र 

अनलथइन मथध्यमबथट प्रकशक्षण कदन ेिथम भएिो कर्यो । िथठमथडौंिो 

िोटेश्वरकस्र्त यथयोक्खथ िेन्िीय िथयथालयिो सुकम्नमथ हलमथ उद्घथटन 

र समथपन िथयािम भएिो कर्यो । 

किरथत रथई प्रज्ञथ पररर्दि्थ सदस्यसकचव भथर्थशथस्त्री डथ. तथरथमकण 

रथईले ‘कलकपिो इकतहथस र किरथत कसररजङ्गथ कलकपिो भथर्थवैज्ञथकनि 

पक्ष’बथरे प्रकशक्षण कदनु भएिो कर्यो । कलम्बू भथर्थकवज्ञ प्रथज्ञ अमर 

तुम्यथहथङले ‘किरथत कसररजङ्गथ कलकपिो इकतहथस र कलम्बू भथर्थमथ 

प्रयोगिो अवस्र्थ’बथरे प्रस्तुकत कदनु भएिो कर्यो । भथर्थकवज्ञथनिथ 

कवद्यथर्ी अजुान खथकलङ रथईल ेकिरथत कसररजङ्गथ कलकप पुनःस्र्थपनथ 

प्रथकवकर्ि पक्षबथरे चचथा गनुा भएिो कर्यो । किरथत कसररजङ्गथ कलकप 

लेखन अनुभवन, व्यवहथररि प्रयोग, वतामथन अवस्र्थबथरे तीर्ारथज 

मिुथरुङ रथई र गणेश वथम्बुले रथईले िक्षथ कलनु भएिो कर्यो । सथरै्, 

गणेश वथम्बुले रथईल े ‘किरथत कलकप वथम्बुले भथर्थमथ अभ्यथस र 

अनुभव’ प्रस्तुत गरेिथ कर्ए । भचुाअल मथध्यमबथट भएिो कलकप 

प्रकशक्षणमथ देशकवदेशबथट दैकनि ८० जनथदेकख ९० जनथिो 

सहभथकगतथ रहिेो कर्यो । 

उद्घथटन समथरोहमथ यथयोक्खथ िेन्िीय अध्यक्ष कदवस रथई, महथसकचव 

जनि रथई, किरथत रथई प्रज्ञथ पररर्दि्थ िुलपकत जयिुमथर रथई, किरथत 

यथक्रु्ङ चमु्लुङिथ उपथध्यक्ष गोकवन्द आङबुङ कलम्बू, प्रकशक्षण 

संयोजि मञ्जु सोतथङ रथई, िुलपकत जयिुमथर रथई, सदस्य सकचव 

डथ. तथरथमकण रथई र प्रकशक्षथर्ीिो तफा बथट रमेश र्थमीलगथयतले 

कवचथर रथखेिथ कर्ए । 

७. मकराि मिमपसँग जोमििा 

म (तीर्ारथज मिुथरुङ रथई) िथठमथडौं आउने-जथने िममथ लकलतपुरिो 

सथनो हथत्तीवन किरथत मथङकखम पुगेिो कर्एँ । किरथतीहरूिो 

र्मार्लोिथ रूपमथ पररकचत ि यो ठथउँ । इकतहथसकवद ् मन्जुल 

यथक्रु्म्बथिथ अनुसथर तत्िथलीन नेपथली सेनथिो किरथत पल्टनिथ 

किरथती सैकनिले कवसं.१९०५ सथनो हथत्तीवनलथई किरथत र्थकमाि 

स्र्लिथ रूपमथ कविथस गरेिथ हुन् । म आफन्तहरूसँग त्यहथ ँपुग्दथखेरी 

आरथर्नथ गरेर बस्नुहुने आसमथन कलम्बु हुनुहुन््यो । उहथँले पूजथआजथ 

गन ेिममथ किरथत कलकपमथ लेकखएिथ पुस्ति प्रयोग गनुाहुन््यो । त्यो 

देखेर सोर्ीखोजी गने उत्सुितथ जथग्यो । मेरो २०५७ सथलसम्मिो 

कशक्षण पेसथसँगै गथउँघरमथ अनौपचथररि रूपमथ किरथत कलकप 

अकभयथन चलथएँ । भोजपुरमथ नथरदमकुन रु्लुङ, जो पूवामन्त्री हुनुहुन््यो 

। उहथँिो घरमथ एउटथ सदस्यतथ रकसद फेलथ पथरें  । त्यसमथ किरथत मनु्रु्म 

लुङ भन्ने संस्र्थिो नथम मथकर् देवनथगरी र तल किरथत कलकपमथ 

लेकखएिो कर्यो । पकि आएर जथनिथरी पथएँ, २०१० सथलमथ किरथत 

संगठन गनुा भएिो कर्एि । त्यसरी सथंस्िृकति चेतनथ, जथगरण आफूमथ 

आएसँगै कनरन्तर लथगीरहें । कवगतभन्दथ हथम्रो समदुथयमथ भथर्थ, र्मा, 

संस्िृकतप्रकत चेतनथ जथगतृ भएिो ि । 

कलकपिै सवथलमथ भन्नुपदथा मैल े आसमथन सुब्बथसँग कसिेर 

हस्तकलकखत रूपमथ किरथत कलकप अकभयथन सुचथरु रह्यो । उकतखेर 

हस्तकलकखत मथत्र हुदँथ अक्षरिो रूप िेही फरि कर्यो । मथझ किरथतमथ 

कलम्बुवथनमथ जस्तो औपचथररि, अनौपचथररि पठनपथठन चथकहं हुन 

सिेन । अब किरथत कलकप पकन प्रकवकर् मैत्री बनी सिेिो ि । अझ 

भनौं प्रत्येि भथर्थिो कवशेर्तथ सम्बोर्न गनासक्ने फन्टहरू बनेिथ िन्। 

८. ऐमिहामसक अमर्िेखहरूिा मकराि मिमप 

राथरिय अथभलेिालयको अथभलेिमा थकरात थलथप उल्लेख पथइन्ि 

भन े पल्लोकिरथत कलम्बुवथन भकूममथ कसररजङ्गथ कलकप भनेर जथन्ने 

गररन्ि । कलम्बुवथन भकूममथ ऐकतहथकसि िथलदेकख यो कलकप प्रचकलत 

ि भन्नेबथरे मथकर् चचथा गररसकिएिो ि । मथझकिरथत र ओल्लोकिरथत 

क्षेत्रमथ यो कलकपिो प्रयोग तर्थ अकभलेखीिरण िथया त्यकत्त र्ेरै भएिो 

पथइदैन । कवसं. २०१० सथलयतथ तत्िथलीन मन्त्री नथरदमकुन रु्लुङिो 
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अगुवथईमथ किरथत मनु्रु्म लुङ भन्ने संस्र्थ गठन भएिो र किरथत 

कलकपिो प्रयोग गररएिो पथइएिो ि । यद्यकप त्यसबथरे र्प 

सोर्ीखोजी, अध्ययन, अनुसन्र्थनिो बथटो खलुथ ि । 

८.१ मकराि िुन्थुि िुङ  

२०१० सथलमथ तत्िथलीन मन्त्री नथरमुनी रु्लुङिो संयोजित्वमथ 

‘किरथत मनु्रु्म लुङ’ संस्र्थ गठन भएिो पथइन्ि । उि संस्र्थिो 

कवर्थन र सदस्यतथ रकसदहरूमथ संस्र्थिो नथम किरथत कलकप र देवनथगरी 

प्रयोग भएिो पथइन्ि । कवर्थनिो उद्देश्यमथ ‘(ख) किरथँती सथकहत्य र 

संस्िृकत अन्वेर्ण पुनःरोर्द्थर, संरक्षण, कविथश, प्रचथर र प्रसथर गने 

गरथउन’े उल्लेख ि । किरथत जथकतिो एितथिथ कनकम्त संस्र्थ गठन र 

त्यसमथ किरथत कलकपिो प्रयोग हुनुलथई मथझ किरथतबथट भएिो एउटथ 

उदथरणीय िथयािथ रूपमथ कलन सकिन्ि । 

८.२ िाझमकराि र अन्य अमर्िेख 

अकभलेखिै कहसथबले घर, कशक्षथलय, कचहथन, गढीगौडथ, चौतथरथ, 

पँरे्रथ, िोसेढुंगथ, कशलथलेख, भमेुर्थन, कितथब, पत्रपकत्रिथ, कचकठपत्र, 

कचत्रिलथ, मकूतािलथ, िथष्ठिलथ आकदमथ किरथत कलकपिो प्रयोग 

भएिो पथइएिथ िन् । त्यसिो उदथहरणिथ रूपमथ िेही तकस्बर 

क्यथप्सनसकहत यस प्रिथर रहिेथ िन्– 

(ि) नथरदमकुन रु्लुङ नेततृ्विो किरथत मुन्रु्म लुङ कवर्थन (कवसं.२०१०) 

(ख) लकलतपुरिो कतखेदेवल मकन्दर पररसरमथ रहिेो कशलथलेख (स्रोतः अमर तुम्यथहथङ) 

(ग) उदयपुर िटथरी नपथ–३ च्यथँगथ नकजि जंगलमथ कचहथनमथकर् आफन्तिो स्मकृतमथ िँुकदएिथ शब्द (स्रोतः शभुरथज रथई (िथजी) 

(घ) िलथिथर सन्जोश रथईिो िलथिृकत जथँडिो घैटोमथ किरथत कलकप र घडी अंि 

(ङ) सोलुखमु्बुिो रु्लुङ दरु्िोशी गथपथ-७ लोकखम बुम्लखोप सथइनबोडा (स्रोतः कनिुा र्न रथई, अध्यक्ष-रु्लुङ रथई संस्िृकत प्रकतष्ठथन) 

(च) भोजपुरिो अरुण गथउँपथकलिथ वडथ नं.४ र् यथङगथउँमथ कनकम्त तोक्चेलुङ प्रवेशद्वथर (स्रोतः कझल कखम्बुले रथई, सथमथकजि अकभयन्तथ) 

(ि) िपडथमथ किरथत कसररजङ्गथ कलकप (जुनकसलथ िलेक्सन र यथक्रु्ङ सेमी िलेक्सन) 

 

८.३ स्थानीय मनकाय 

पल्लो किरथत कलम्बुवथन क्षेत्रमथ सरिथरी, गैरसिथरी, सथमथकजि, 

सथंस्िृकति संस्र्थहरूले किरथत कसररजङ्गथ कलकपिो प्रयोग गदै 

आएिो पथइन्ि । मुलुि संघीय प्रदेश बनेसँगै अकभयथनल े तीव्रतथ 

पथएिो ि । मथझकिरथत क्षेत्रमथ समेत किरथत कसररजङ्गथ कलकप प्रयोग 

बढेिो ि । त्यसमथ खोटथङिो हलेसी तुवथचङु नगरपथकल, जन्तेढुंगथ 

गथउँपथकलिथ, खोटेहथङ गथउँपथकलिथल े आफ्नो लेटरप्यथडमथ किरथत 

कसररजङ्गथ कलकप प्रयोग गरेिो पथइन्ि । 
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८.४ पत्रपमत्रका 

‘कलब्जु-भमु्जु’ (इि कलब्ज-ुभमु्जु) त्रैमथकसि पकत्रिथमथ ‘किरथत कलकप 

अभ्यथस’ २९ अंि प्रिथकशत गरेिो पथइन्ि । पकिल्लो पटि 

‘कसकतमी’ मथकसिल े समेत किरथत कसररजङ्गथ कलकपिथ सथमग्री 

प्रिथशन गना र्थलेिो ि । बथन्तथवथ भथर्थमथ प्रिथकशत ‘बुङ्वथखथ’ 

मथकसि (रथई भथर्थमथ प्रिथकशत पकत्रिथमध्ये सबैभन्दथ र्ेरै २१८ अंि 

प्रिथकशत) देवनथगरी कलकपमथ प्रिथकशत ि । अरु पत्रपकत्रिथले 

पकत्रिथिो नथममथत्र किरथत कसररजङ्गथ कलकप अंिन गरेिो पथइन्ि । 

८.५ पाठ्यपुस्िक 

बथन्तथवथ, चथकम्लङ, िुलुङ, रु्लुङ, आठपहररयथ, पुमथ, खथकलङ, 

दमुी, कतलुङ रथई भथर्थमथ औपचथररि पठनपथठन हुदँैआएिो ि । 

सबैभन्दथ पकहले बथन्तथवथ भथर्थमथ पठनपथठन सुरु भएिो हो, जुन 

देवनथगरीिथ मथध्यममथ सथमग्री कनमथाण भएर िक्षथ १-५ मथ पठनपथठन 

जथरी ि । किरथत कसररजङ्गथ कलकप प्रयोग हुन सिेिो िैन । चथकम्लङ 

भथर्थमथ िक्षथ १ देकख ५ िक्षथसम्म पठनपथठन भइरहिेो ि । अबिो 

नयथँ िक्षथ ६ बथट किरथत कसररजङ्गथ कलकप पररचयथत्मि प्रयोग हुनेि 

(कतलि चथकम्लङ)। पुमथ रथई भथर्थिो िक्षथ १ देकख ३ सम्मिो 

पथठ्यपुस्ति कसररजङ्गथ र देवनथगरी कलकप प्रयोग गररएिो ि 

(पथठ्यपुस्तििथ लेखि गणेश पुमथ कचन्तन) । रु्लुङ रथई भथर्थिो 

पथठ्यपुस्ति िक्षथ १ देकख ४ पठनपथठन भई रहिेो ि, पुस्तििो 

आवरणमथ मथत्र किरथत कसररजङ्गथ कलकप प्रयोग गररएिो ि । 

खथकलङ, दमुी भथर्थमथ पुस्तििो आवरणमथ मथत्र किरथत कसररजङ्गथ 

कलकप प्रयोग गने गररएिो पथइन्ि । पकिल्लो पटि सथझथ कलकपिथ 

रूपमथ कविथस भएपकि पथठ्यिम तर्थ पथठ्यपसस्तिमथ प्रयोग 

कवस्तथर हुने आशथ रथख्न सकिन्ि । 

९. मनष्कषभ 

कसररजङ्गथ हथङिो योगदथनिो िदर गदै किरथत कसररजङ्गथ कलकप 

प्रकवकर् मैत्री ढंगले प्रचलनमथ ल्यथउनु संघीय नेपथलिो प्रदेश–१ िथ 

सथझथ कलकप, सरिथरी िथमिथजिो कलकप तुल्यथउन सरथहनीय 

ठहररन्ि। 

प्रत्येि किरथतील ेकिरथत कसररजङ्गथ कलकपमथ िकम्तमथ आफ्नो नथम 

लेख्न सक्षम तुल्यथउन सक्ने हुनुपिा । किरथत समदुथयिो 

मथतभृथर्थहरूमथ औपचथररि र अनौपचथररि पठनपथठनिो व्यवस्र्थ 

गरी किरथत कसररजङ्गथ कलकप प्रयोग गनुा/गरथउनु पिा । संघीय, प्रदेश र 

स्र्थनीय सरिथरमथफा त् संस्र्थगत रूपमथ प्रत्येि कवद्यथलयमथ िथयारत 

कशक्षि (किरथतमथत्र नभई अरु समदुथय)ले िकम्तमथ आर्थरभतू रूपमथ 

किरथत कसररजङ्गथ कलकप प्रकशक्षण कदने र कदलथउन जरुरी ि । जसरी 

िथठमथडौं उपत्यिथिथ १८ नगरपथकलिथले रन्जनथ कलकप प्रयोग 

गदािन्। किरथत रथई यथयोक्खथले िेन्िल े देश–कवदेशिथ संगठनहरू, 

भ्रथत,ृ भथकर्ि, कजल्लथ, प्रथरकम्भि िथयासकमकतले कलकप प्रकशक्षण 

अकभयथन चलथउन जरुरी ि । किरथत कसररजङ्गथ कलकप अकभयथनमथ 

प्रकतवर्द् रहन सक्ने अकभयन्तथहरूलथई प्रोत्सथकहत गनुा पदाि ।◼ 

 

;flxlTos /rgfM 
 

 

हथमी हौं मनु्र्मुी सोझथसथझथ किरथत रथई । 

िदथपी चथहदैनौं बथँच्न सुप्तुलुङिो पकहचथन हरथई ।। 

 

फैलदैं आईयो कहमथलय पवातिो िथखबथट– 

सबै प्रिथरिथ भथकर्ि रथई एिै हौं, हैन ह ैपरथई । 

 

बथँचेिथ िौं पुखथाहरुिो अकस्तत्व िथयम रथख्न– 

संस्िथर–संस्िृकत जोगथउन उठ्नु पिा, हुँदैन ह ैडरथई । 

 

 

जन्म्यौं हुक्यौं यकह सुप्तुलुङिो बथटो हथमी– 

पुखथालथई त्यथगी र्मा पररवतान गिौ, त्यो िस्तो सरथई । 

 

तयथमथ कखयथमथिो मथइती, रैिथिुलेिो सन्तथन– 

फैकलएर बसेिथ िौं हथमी कहमथल पहथड तरथई । 

 

कशब िुमथर बथन्तथवथ रथई  

(हथल हङिङ) 
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िुनै िथम गनािो कनकम्त िकह ं ितै िेही हुनु पदाि । ती िुरथहरूले 

मनमकस्तष्िमथ असर गनुा पदाि । र,ती कवर्यगत िुरथहरु ठोस रूपमथ 

अकभव्यि गनािो कनकमत्त िोही िसैिो प्रेरणथ पकन चथकहदंो रहिे । मैले 

किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङिो इकतहथस लेख्ने प्रयथस गरें। लेखें पकन 

। मैल ेलेखेिो त्यो दस्तथवेजलथई किरथत रथई यथयोक्खथ प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनले 

पुस्तिथिथर रुपमथ “किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङ; कवगतदेकख 

वतामथनसम्म (सन् १९९८-२०२१)” नथमल े प्रिथशन गयो । यसै 

सन्दभामथ मेरथ मनकभत्र भएिथ िेही बथँिी अकभव्यकिलथई बुँदथगत 

रुपमथ प्रस्तुत गना गइरहिेो िु । 

(ि) २३ फेब्रअुरी, २०२० िो कदन जोडानकस्र्त हलेो किचेनमथ खथनथ 

खथन जथने िममथ रोड िस गदैगदथा किरथत रथई प्रज्ञथ प्रकतष्ठथन 

हङिङिथ िुलपकत शकश मदन रथईल ेकिरथयथिो सथंगठकनि इकतहथस 

लेख्न अनुरोर् गनुाभयो । यो पुन: अनुरोर् कर्यो । मैल ेयसिो जवथफमथ 

हुन्ि । कवचथर गिुा भकन कदएँ । मेरो जवथफ हुन्ि नै कर्यो । तर त्यो 

सकजलो कवर्य कर्एन । त्यो लथमो यथत्रथिो दईु दशिअकघ देकखिो 

िुरथ सम्झनु, कवकभन्न सन्दभा सथमग्रीहरूिो खोजी र अध्ययन गनुापने 

भएिोले लेखन िथया कनिै चनुौकतपूणा नै कर्यो । म किरथयथिो 

संस्र्थपि िोर्थध्यक्ष रहिेो नथतथ र िलम चलथउन पकन कसकिरहिेो 

हुनथले लेख्न िताव्य पकन सकम्झएँ । 

(ख) मैल ेकिरथयथ हङिङिो इकतहथस लेख्न ेकनणाय गरे ँ। सोचमग्न भएँ 

। मनलथई आँटल ेबथँर् े। लेख्निथलथकग मैल ेिेही कवर्य सूची बनथएर 

शकश मदनजीलथई सल्लथहसुझथविथ कनकम्तिथ म्यथसेन्जरमथ पठथएँ । 

लेख्निथ कनकम्त मैल े िथमबथट कबदथ कलएँ । कवकभन्न सन्दभा 

सथमग्रीहरूिो खोजी गरेर अध्ययन गना र्थलें । 

मैल े कवगत बथइस वर्ा भोगेिथ/देखेिथ िुरथहरु कर्यो । ती 

सम्झनथहरूलथई शब्द बनथउनु कर्यो । वथक्य बनथउनु कर्यो । यसिथ 

कनकम्त मैल ेर्ेरै रथतहरु कबतथएिो िु । फलतः ३-४ मकहनथिो अर्ि 

प्रयथसपकि किरथत रथई यथयोक्खथ कवगतदेकख वतामथनसँग लेकख सिें  । 

तथत्िथकलि समयमथ म किरथयथ प्रज्ञथ प्रकतष्ठथन हङिङिो सदस्य पकन 

भएिो नथतथल ेिुलपकत शकश मदन रथईलथई सो बथरे अवगत गरथएँ । 

तत्पिथत् किरथयथिो एि िथयािममथ पथण्डुकलकप तत्िथलीन 

किरथयथिथ अध्यक्ष हररचन्ि रथई र किरथत रथई प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनिथ 

िुलपकत शशीमदन रथईलथई हस्तथन्तरण गरें । 

िुलपकत शकशमदन रथईले उि पथण्डुकलकपलथई प्रथज्ञ सदस्यहरुले 

अध्ययन गनुा हुनेि । त्यसपकि प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनिो बैठि बस्नेि । 

बैठिले पुस्ति िपथई सम्बन्र्ी कनणाय गनेि । पुस्ति िथप्नुभन्दथ 

अगथकड सम्बकन्र्त सबैलथई यो पथण्डुकलकप अध्ययन गनािो कनकम्त 

पठथइनेि भन्नुभयो । 

म प्रकवकर्मथ अकत िमजोर भएिोले 

कबदथिो कदन किसन रथईलथई फोन गरी 

उनिो िथयथालय युनलङ पुगें । शकश 

मदन रथईजीिो सुझथव अनुसथर किसन 

रथईलथई पीडीएफ फथइल बनथई कदन 

अनुरोर् गरें । िेही कदनपकि किसन रथईले 

मेरो पेन ड्रथइभमथ भएिो फथइल 

पीडीएफमथ रूपथन्तरण गरर कदएिो जथनिथरी गरथएँ । त्यसलथई 

अध्ययनसथरै् सल्लथह-सुझथविो कनकम्त www.kiratrai.org मथ 

पकन रथकखयो । 

(ग) कवशेर्त: पुस्तििो िकपरथइट र लोिथपाण सम्बन्र्ी कनणाय गनुा पने 

भएिोले किरथत रथई प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनिो बैठि बगैंचथ रेस्टुरेण्ट एण्ड बथर 

जोडानमथ बस्यो । बैठिमथ प्रकतष्ठथनिथ प्रथज्ञ सदस्यहरुल ेआ-आफ्नो 

मत रथखी सिेपकि िुलपकत शकशमदन रथईले आफ्नो रथय बुँदथगत 

रुपमथ प्रस्तुत गनुाभयो । 

(१) पुस्तििो िकपरथइट किरथत रथई प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनमथ कनकहत रहने (२) 

लेखिलथई हङिङ डलर ५ हजथर कशर उभथउनी प्रदथन गररने । (३) 

आवरण सजथवट आकटास्ट लथई एि हजथर पथररश्रकमि प्रदथन गररने । 

(४) इकडकटङिो कजम्मथ एभरेि कमकडयथिथ किसन रथईल ेकलने । (५) 

सुप्तुलुङकखममथ रैिथिुलेिो प्रकतमथ अनथवरणिो कदन पुस्तििो 

लोिथपाण गने । 

सबै िुरथमथ कचत्त बुझे पकन िकपरथइटबथरे मलथई कचत्त बुझेिो कर्एन । 

तर्थकप म किरथयथ हङिङिो संस्र्थपि िोर्थध्यक्ष भएिो नथतथले 

संस्र्थिै लथकग भनेर चेतपूवाि सहमकत जनथएँ । त्यस बखत मैल ेकिरथत 

रथई यथयोक्खथ हङिङलथई कदएिो समयलथई सकम्झए ँ। हथमी किरथत 

रथईहरुिो भथर्थ, र्मा, संस्िथर-संस्िृकत, परम्परथ र इकतहथसिो खोजीमथ 

एिबर्द् िौं भने संस्र्थलथई िकपरथइट कदन ठूलो िुरथ होइन । मेरो सथनो 

प्रयथसल े किरथयथिो कवगतिो इकतहथस लेख्न त सिें  । त्यसो त म 

किरथयथ भन्दै दगुरेिो तेत्तीस-चौतीस वर्ा भई सिेिथले किरथत रथई प्रज्ञथ 

प्रकतष्ठथनिो सबै सताहरू मथनें । यो दस्तथवेज चथँडै नै प्रिथशन भई 

सुप्तुलुङकखममथ रैिथिुलेिो प्रकतमथ अनथवरणिथ कदन लोिथपाण हुनेि 

भन्न ेआशथमथ कदन गकन रहें। 

(घ) १३ जुन २०२१ िथ कदन किलुङ चनुकस्र्त सुप्तुलुङकखममथ 

रैिथिुलेिो प्रकतमथ अनथवरण िथयािम कर्यो। सोही कदन “किरथयथ 

http://www.kiratrai.org/
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हङिङ; कवगतदेकख वतामथनसम्म’’ दस्तथवेजिो लोिथपाण 

िथयािमिो पकन तय भएिो कर्यो । मेरो मन चहकिलो उत्सथहले 

रमथइरहिेो कर्यो । किसनजीसँग सुप्तुलुङकखममथ भेट हुदँथ सम्पथदनिो 

िथम नसकिएिोल े अकहल े प्रिथशन गना सकिएन । बरु किरथयथिो 

अकर्वेशनमथ गरौं ह ैभन्नुभयो । मलथई कढलथसुस्ती हुन्ि भन्ने र्थहथ त 

कर्यो । तर पकन आशथिो कदयो बल्न सक्ि कि भन्ने कर्यो । त्यसपकि 

पटिपटि किसनजीलथई प्रिथशनिो तयथरी िे हुदँैि ? भकन नै रहें । 

भेट तर्थ फोनमथ तथिेतथ गरर रह ेउहथँले अब हुदँैि भन्ने जवथफ कदई नै 

रहनु भयो । तर किरथयथ हङिङिो ११ औ ंअकर्वेशनमथ पकन ''किरथयथ 

हङिङ कवगतदेकख वतामथन’’ प्रिथशन हुन सिेन । मलथई ितथितथ 

कनिै खल्लो अनुभकूत भयो। यत्रो समय हुदँथ पकन प्रिथशनमथ कढलथई 

हुदँथ निथरथत्मि सोच पकन आयो । मैले किसनजीलथई आकखर कढलो 

नै हुने भएपकि कवस्तथरै गरौं । तर रथम्रो गरौं भनेिो कर्एँ । किरथयथ 

हङिङिो अकर्वेशन सकिएिो पकन मकहनौं भई सिेिो कर्यो । 

यद्यकप पुस्ति सम्पथदन सकिएर प्रेसमथ गएिो खबर िकहल्यै आएन । 

(ङ) अिल्पनीय घटनथ ! 

मथकनसिो कजन्दगीलथई भर गना नसकिने । आज िँदथ खथँदैिो कजन्दगी 

भोली नहुन पकन सक्न ेरहिे । सथँच्च ैििा लथिो पथतमथ रहिेो पथनीिो 

र्ोपथ जस्तो रहिे कजन्दगी ! किसनजी नेपथल जथनुभएिो फेसबुििो 

स्टथटसबथट र्थहथ पथएिो कर्ए ँ । उहथँिो नेपथल यथत्रथिथ िममथ 

फेसबुिमथ रथकखएिथ स्टथटस र फोटोहरुलथई लथइि-िमेन्ट गरर रहें । 

एिकदन यथत्रथिै िममथ अचथनि कभरबथट खसेर कनर्न भएिो खबर 

आयो । मैल ेएउटथ रथम्रो सथर्ी गुमथएँ । उहथ ँकबलथएसँगै हङिङ नेपथली 

समथजिो पकन र्ेरै िुरथहरु कबलथए । २६ सेक्टेम्बर २०२१ िथ कदन 

कसङमुन जलथशयिो किनथरमथ हङिङ सथकहकत्यि सथझथ श्रृंखलथिो 

१०५ औ ंसंस्िरणिो िथयािममथ किसन रथईसँगिो भेट नै अकन्तम 

हुन पुग्यो । त्यहथ ँ पकन मैले लेखेिो पुस्ति किरथत रथई यथयोक्खथ 

हङिङ; कवगतदेकख वतामथनसम्म प्रिथशन बथरे िुरथ भएिो कर्यो । 

उहथँिो मतृ्यु पिथत त झन पुस्ति प्रिथशन अन्योलमथ रह्यो । पुस्ति 

प्रिथशन हुन्ि कि हुदँैन भन्ने प्रश्न अनुत्तररत झैं रह्यो । किनकि मेरो 

पुस्तििो सम्पथदनिो कजम्मेवथरी प्रिथशिले उहथँलथई कदएिो कर्यो । 

पुस्तििो पथण्डुकलकप पकन उहथँसँगै कर्यो । 

(च) किसनजीिो मतृ्यु भएिो २ मकहनथपकि किरथयथ हङिङिथ 

अध्यक्ष चन्ििथ रथई र किरथत रथई प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनिथ िुलपकत शकश 

मदनरथईसँग पुस्ति प्रिथशनबथरे कनिैपटि िुरथ रथखें । अन्ततः 

शकशमदन रथईजीले पथण्डुकलकपलथई पुनः सम्पथदन गने र सिभर 

हङिङमथ नै िथप्ने भन्नुभयो । म अब यसबथट पिथकड हट्ने िुरै कर्एन 

। मैल ेिकत मथनकसि तर्थ शथरीररि िििथसथर् किरथयथ हङिङिो 

बथइस वर्ा कवगतलथई लेखेिो कर्एँ । किसनजीले ितै एभरेििथ 

सम्पथदि डम्बरिृष्ण श्रेष्ठ भथईलथई पो सम्पथदन गना कदनुभयो कि भन्ने 

सोचँे । मैल ेितैबथट उहथँिो फोन नम्बर पत्तथ लगथएर िल गरें । तर 

डम्बर भथईलथई पकन किसन रथईले पथण्डुकलकप सम्पथदन गना कदनुभएिो 

रहनेि । म कचकन्तत भए ँ। अब दोहोरो िथम हुने कनकित जस्तै भयो । 

मैल ेइमथन्दथरीपूवाि नयथँ िथयासकमकतलथई समेत समेटेर पथण्डुकलकप पूणा 

कमलथएर तयथर गरें । हङिङमथ नै िपथई हुने भएपकि कमत्र नन्द दमुी 

रथईलथई एउटथ िथयािममथ कभत्री सम्पथदनिथ लथकग िुरथ पकन रथखें । 

बेलुिीपख १४ फेब्रअुरी २०२१ िथ कदन मलथई डम्बरिृष्ण श्रेष्ठल े

भथई फोन गनुाभयो । दथई तपथईिंो पुस्तििो सम्पथदन गना त किसन 

दथइले देवेन्ि कघकमरेलथई नेपथलमथ कदनुभएिो रहिे । मलथई कदपेन्ि 

भथईल ेअब सम्पथदन गररसिेिो िथम िे होलथ भनी गुनथसो गदै हुनु 

हुन््यो । मैल े पथण्डुकलकप खोकजरहिेो बथरे बतथएिो िु । मैल े

डम्बरिृष्ण भथइसँग दीपेन्ििो टेकलफोन नम्बर मथगें । वथट्सएपमथ 

दीपेन्ि भथइलथई म्यथसेज पठथएँ । किरथयथ हङिङिो दस्तथवेजलथई 

पुन: सम्पथदन गना नपन े भएिोमथ खशुी भए ँ । त्यो शभु समथचथर 

िलमथफा त तुरुन्त ै शकशमदन रथईलथई सुनथएँ । र, नेपथलिो दीपेन्ि 

भथइलथई सम्पथकदत उि पथण्डुकलकप ईमेलमथ पठथईकदन अनुरोर् गरें । 

(ि) नेपथलबथट कदपेन्ि कघकमरे भथइल ेमेरो पुस्तििो कपकडएफ फथइल 

इमेलमथ पठथई सिेपकि सरसती अध्ययन गरेर हदेथा ४-५ वटथ लेखहरु 

र सो सम्बकन्र्त फोटोहरु नै नभएिो पथएँ । मैल ेफोटोहरु खोजी पेन 

ड्रथइभमथ लगथएर नेपथल पठथए । कवगतमथ कखचेिथ फोटथहरू पकन 

इकतहथस हुन सक्ि । फोटो कवगतलथई खोजे गने एि पथटो हो।त्यसैले 

िेही फोटोहरु पकन दस्तथवेजमथ रथख्ने कवचथर गरेिो कर्ए ँ । मैले 

आकर्िथररि रूपमथ नै किरथयथ हङिङिथ अध्यक्ष र किरथयथ प्रज्ञथ 

प्रकतष्ठथन हङिङिथ िुलपकतलथई सोबथरे पत्रमथफा त जथनिथरी गरथएिो 

कर्एँ । यद्यकप िथम फत्त ेगनुा नै कर्यो । तसर्ा िुटपुट भएिथ लेखहरू 

सम्पथदनिथ लथकग म आफैले कदपेन्ि भथईलथई नेपथल पठथएँ । 

(ज) अझै कढलथइ ! 

नेपथलबथट सम्पथकदत सथमग्री आई सिेपकि मैले र्ेरै पटि किरथयथ 

अध्यक्ष र प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनिथ िुलपकत शकशमदन रथईलथई अवगत गरथएँ 

। उहथँहरुबथट एउटै जवथफ आयो । िोकभडिो यो महथमथरीमथ िुनै पकन 

िथम गना सकिन्न भन्ने । तर प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनले सल्लथहसुझथविथ कनकम्त 

यो पुस्तििो कपकडएफ सबैलथई पठथई सिेिो रहिे । त्यो जथनिथरी 

िुलपकत शकशजीले मलथई गरथउनु भएिो कर्यो । 

मैल ेयसैकबचमथ अिो िृकत “(िकवतथसंग्रह) मनिथ नदीहरू” लेखेर 

कसध्यथइ सिेिो कर्ए ँ । यो िृकत प्रिथशनिो लथकग नेपथल पकन 

पठथइसिेिो कर्ए ँ। 

(झ) आइएसकबएन ! 

मैल े किरथत रथई प्रज्ञथ प्रकतष्ठथन हङिङलथई सबै डिुमेन्ट पठथएँ । 

पथण्डुकलकपलथई प्रिथशनिो लथकग  िथपथखथनथमथ पठथउनु 
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कर्यो।  यसिथलथकग प्रिथशि  प्रकतष्ठथनिो अनुमकत पथउनलथई 

पकखा  रहें । समय कनिै घकिा सक्दथ पकन प्रेसमथ पठथउनु भन्ने खबर 

आएन । १९ अक्टोबर २०२२ िथ कदन बल्ल अनुमकत प्रथप्त भयो । मैले 

तत्िथलै नेपथलमथ दीपेन्ि भथइलथई खबर गरेपकि ISBN 

(international standard book number) चथकहने बथरे िुरथ भयो । 

दीपेन्ि भथई कत्रभवुन कवश्वकवद्यथलय िीकतापुर गएर फथरम भदथा संस्र्थिो 

दतथा प्रमथणपत्र भए मथत्र ISBN पथउन सकिन ेरहिे । त्यहथँिो कनयम 

पररवतान भएिो रहिे । नेपथलल े कवदेशमथ दतथा भएिो संस्र्थलथई 

ISBN नम्बर नकदन ेरहिे । अन्तमथ लेखििो तफा बथट भने सो  नम्बर 

पथइने भएिोले मैले प्रथप्त गरें । यसरी १३ नोभेम्बर २०२२ मथ प्रेसबथट 

५०० र्थन पुस्ति प्रथप्त गना सकियो । 

(ञ) लोिथपाण । 

कमकत २९ जनवरी २०२३ कदन पुस्तििो लोिथपाण गररयो । मैल ेिेही 

आरोह अवरोहमथ कचप्लेटी खेल्दै भएपकन किरथयथ हङिङिो इकतहथस 

बुझ्न चथहन ेकिरथत रथई तर्थ अन्य पथठिहरूिथलथकग िेही इच्िथ पूरथ 

गना सिेिोमथ खशुी भएिो िु । यस दस्तथवेज लेखनमथ िेही गल्ती 

अझै होलथन् । त्यसलथई िलफल गरेर सच्यथउन सकिन्ि । िुनै पकन 

इकतहथस सत्यमथ लेकखएिो हुनुपिा । मैल े सिभर त्यो िथया गने 

िोकसस गरेिो िु । यो िुरथ लोिथपाण िथयािम भनेिो िु । मैल े

हङिङमथ किरथत रथईहरुिो ईकतहथस लेख्न सुरु गरर कदएिो िु । 

अकहले तुरुन्तै यसल ेठथउँ नपथए पकन भकवष्यमथ किरथत रथई लेखि तर्थ 

अन्य लेखि/ इकतहथसकवदहरुल ेखोजेर सन्दभा सथमग्रीिो रूपमथ प्रयोग 

गना सक्नेिन् । अब उपरथन्त आफ्न ैइकतहथस आउँदथ पीकडहरूले लेख्न 

सिुन् भन्न ेमेरो मनोिथंक्षथ रहिेो ि । किरथयथ हङिङलथई यो पुस्ति 

उपहथर कदन पथएिोमथ मलथई गवा लथगेिो ि । यस पुस्तििथ प्रिथशि 

किरथत रथई प्रज्ञथ प्रकतष्ठथन हङिङप्रकत म आभथरी िु । जो जसल ेयो 

पुस्ति प्रिथशनिो लथकग प्रत्यक्ष/अप्रत्यक्ष सहयोग गनुाभयो । उहथँहरु 

सबैप्रकत िृतज्ञतथ व्यि गदािु ।◼ 
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आदरणीय महथनुभथवहरु किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङिो ११औ ं
अकर्वेशन १८ जुन २०२१ बथट कनवथाकचत भएिो यस िथया सकमकत 
अकहले झण्डै दईु बर्ा पुगी सिेिो ि । यी बर्ामथ पकहलो 

सथर्रणसभथ िोकभड-१९ िो िथरणल े स्र्कगत भएिोले िथया 
सकमकतिो बैठिल ेनै सथंगठकनि प्रकतवेदन र लेखथ पररक्षण गररएिो 
आकर्ाि प्रकतवेदन पकन पथररत गररएिो कर्यो । 

आजिो यस गररमथमय वथकर्ाि सथर्रणसभथमथ मथकर् उल्लेख 
गररएिो किरथयथिो ११औ ं अकर्बेशनबथट अध्यक्षमथ कनवथाकचत 
चन्ििथ (मथयथ) रथईिो अध्यक्षतथमथ १३ सदस्यीय िथया सकमकत 
चयन भई सो िथया सकमकतिो सकचव पदिो भकूमिथ कनवथाह गने 
पदीय दथकयत्विो हकैसयतल े रथई यथयोक्खथ हङिङले गरेिथ 
िथमहरूिो प्रकतवेदन पेश गदािु । 

किरथत रथई यथयोक्खथ किरथत रथईहरुिो मौकलि संस्िथर, संस्िृकत, 

भथर्थ, सथकहत्य, संगीत, इकतहथस आकदिो संरक्षण, खोज, 

अनुसन्र्थन, अन्वेर्ण र दस्तथवेजीिरण गदै पुस्तथन्तरण गने कवशरु्द् 
सथमथकजि संस्र्थ हो । यसै उर्द्ेश्य अनुरुप किरथयथल े१८ जुन २०२१ 
देकख गरेिथ िथयाहरूिो सूची कनम्न िो बुँदथहरुमथ प्रस्तुत गदािु । 

(१) ४ जुलथई २०२१ आईतबथरिो कदन किरथत रथई यथयोक्खथ 

हङिङिो पकहलो औपचथररि बैठिल े अपूणा िथया सकमकतलथई 

पूणातथ कदनिथलथकग सदस्य पदमथ श्री कबश्व पुमथ रथई र श्री उकमालथ 

रथईलथई चयन गरी १५ सदस्यीय िथया सकमकत कनमथाण गयो । 

यसै बैठिल े१५ जनथ कवभथगीय प्रमखु, िुकवमी, सहथयि िुकवमी, 

कशलीमोपथ, कशलीमोमथ कनयुि गररएिो हो । सोकह बैठिमथ 

सल्लथहिथरहरूिो नथमवली तयथर गरी दोस्रो बैठिमथ श्री बसन्त 

िुमथरी रथई, श्री कर्रज सथम्पथङ रथई, श्री कहत बहथदरु रथई र श्री सुबथस 

पुमथ रथईलथई सल्लथहिथरमथ कनयुि गररएिो कर्यो । 

 

(२) १८ जुलथई २०२१ आईतबथरिथ कदन बुझबुझथरर्, कबदथई तर्थ 

पदस्र्थपन िथयािम सम्पन्न गररयो । 

(३) सथमथन खररद तर्थ किरथयथ हङिङलथई सहयोग- 

(ि) किरथयथ िथया सकमकतले पुरथनो किज कबग्रीएिो हुदँथ 

दथमथसथही पैसथ उठथई किज किकनयो । 

(ख) संस्र्थिथ अध्यक्ष चन्ििथ 

(मथयथ) रथई र सल्लथहिथर 

कर्रथज सम्पथङ रथईल े

संयुिरूपमथ ५० र्थन िथँटथ, 

चम्चथ प्रदथन गनुा भयो । 

(ग) किरथयथ हङिङलथई स्मकृत रथईल े

पथनी ततथउन ेर्माश सहयोग गनुा 

भएिो कर्यो । 

(४) सथंस्िृकति िथयाहरू- 

किरथत रथईहरूिो संस्िृकतलथई संरक्षण एवं सम्बर्द्ान गनािथलथकग 

किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङले कवगतिथ िथयाहरू झैं १८ जुन २०२१ 

बथट कनम्ननुसथर सथंस्िृकति िथयाहरू गदै आई रहिेो ि । 

(ि) १६ जुलथई २०२१मथ कवकर्गत रूपमथ किरथयथ िथया सकमकतिथ 

पदथकर्िथरीहरू भेलथ रथँिे र्पथई सथउने संिथकन्त मनथईयो । 

(ख) १९ कडसेम्बर २०२१ िथ कदन सुप्तुलुङ्गकखममथ भेलथ भई 

उर्ौली चुलथ पूजथ सम्पन्न गररयो। यसै कदन िोकभड-१९ िो 

िथरणले तथईमोसथनमथ सथिेलथ गना असम्भब भएिो हुदँथ 

कवकर्गत कहसथबल े िुकवमीहरू र कशलीमोपथ र 

कशकलमोमथबथट सुप्तुलुङमै पूजथ गरर सथिेलथिो शरुु र अन्त्य 

गररयो । 

(ग) २२ मे २०२२ िथ कदन उभौली चलूथ पूजथ सम्पन्न गररयो ।  

(घ) १७ जुलथई २०२२ आईतबथरिथ सथउन े संिथकन्त कवकर्गत 

कहसथबले सथमथन्य रूपमथ भेलथ परम्परथ अनुसथर रथँिे र्पथउने 

िथयािम सम्पन्न गररयो । 

(ङ) २१ अगि २०२२ आईतबथर नेपथली महथसंघले carnival 

inspiring hongkong ले िथयािम गरेिथमथ कशली तर्थ 

संस्िृकत कवभथग प्रमखु पकवत्रथ रथई र कवष्ण ु िुमथर रथईले 

आफ्नो भेर्भरु्थ लगथई सहभथगी गनुा भएिो कर्यो । 

(च) ११ सेक्टेम्वर २०२२ आईतवथर भब्यरूपमथ न्वथगी तर्थ कपतृ 

पूजथ सम्पन्न गररयो । 

(ि) ३० अक्टोबर २०२२ मथ किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङिो 

प्रमखु आयोजनथ तर्थ सबै भथकर्ि संस्र्थहरुिो 

सहआयोजनथमथ सथमकुहि देउसे-भैलो िथयािम 

सुप्तुलुङकखममथ सम्पन्न गररयो । 
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(ज) ११ कडसेम्बर आईतबथर उर्ौली चलूथ पूजथ (कपत ृपूजथ) सम्पन्न 

गररयो । 

(झ) १५ जनवरी २०२३ मथ येलेदोङ ५०७९ मथघे संिथकन्त तर्थ 

२५औ ंकिरथयथ हङिङिो स्र्थपनथ कदवश र १८औ ंचलुो 

स्र्थपनथ कदवश सुप्तुलुङकखममथ मनथईयो । सोकह 

अवशरमथ  किरथत रथई सथंस्िृकति मेलथ २०२३ पकन 

आयोजनथ गरी भव्यतथिथसथर् सुप्तुलुङकखममथ सम्पन्न 

गररयो ।उि मेलथमथ मौकलि किरथतजन्य भेर्भरु्थ, गरगहनथ 

तर्थ ऐकतहथसीि हथतहकतयथरिो प्रदशान गररएिो कर्यो। 

किरथत रथई प्रज्ञथ प्रकतष्ठथन हङिङले कवकभन्न व्यकिहरुबथट 

लेकखएिथ किरथतजन्य पुस्ति संिलन गरी प्रदशान गररएिो 

कर्यो । 

(५) संस्िथर सम्बकन्र्- 

किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङल ेसुप्तुलुङकखममथ ३ चलुथ स्र्थपनथ गरी 

सिेपकि हङिङमथ बसोबथस गने किरथत रथईहरूले गभादेकख 

मतृ्युसम्मिथ संस्िथरहरू यही सुप्तुलुङकखममथ सम्पन्न गदै आई रहिेो 

ि। यस बर्ा पकन भथकर्ि संस्र्थहरूले पथस्नी ,िेवर र मतृ्यु संस्िथर 

सुप्तुलुङकखममै सम्पन्न गररएिो जथनिथरी गरथउँदिु । 

(५) ४ कडसेम्वर २०२२ मथ बसेिो किरथयथ हङिङ बैठिले िुनै पकन 

िथयािममथ सम्मथन िथया गदथा किरथयथ हङिङले आफ्नै तररिथले 

परम्परथदेकख गथउँघरमै चकल आएिो रीकत अनुसथर पुरुर्लथई फेटथ र 

मकहलथलथई मजेत्रो (बिी ) ओढथई पुरुर् र मकहलथ िुरट्टने कहसथबले 

सम्मथन गने भकन कनणाय गयो । यस कनणायिो अकभलेख किरथयथ 

हङिङिो आकर्िथररि कमकडयथ https://kiratrai.org/misc-

regulation/ कवकवर् कनयमथवली (४) िो र्थरथ ५ मथ समथकवि गररयो। 

(६) सुप्तुलुङ दशान तर्थ पूजथ आरथर्नथ - 

हथमी किरथत रथईहरूिो ईिदेव सुकम्नमथ पथरूहथङ र कपतथ पुखथाहरू 

सुप्तुलुङमथ बसेिथ हुन्िन् भन्न ेमथन्यतथ रथख्दिौं सुप्तुलुङमथ रथकखएिथ 

तीन चलूथ ढोगी प्रथर्ानथ गरे मनोिथंक्षथ पुरथ हुने रोगव्यथर्ी नलथग्ने तर्थ 

सु-स्वथस््य भईन ेकबश्वथस रहिेो ि । त्यसैले नेपथल तर्थ अन्य देशबथट 

हङिङ आउने मौकलि किरथत र्मालम्बी रथईहरूिथ कबशेर् 

व्यकिहरुलथई सुप्तुलुङ दशान तर्थ पूजथ- आरथर्नथ गरथउन ेिथयािम 

गरी आएिो ि । यस िथया किरथयथ हङिङले मथत्र नभई भथकर्ि 

संस्र्थहरूले पकन गरथउँदै आई रहिेो ि। यसपटि कनम्न व्यकिहरूले 

सुप्तुलुङमथ पूजथ-आरथर्नथ गरेिो िन् । 

(ि) आखथ ँकबशेर्क्ष डथ. कमलन रथई 

(७) सम्मथन बर्थई तर्थ शभुिथमनथ- 

किरथयथल े हङिङमथ बसोबथस गरर रहेिथ किरथत रथईहरूमध्ये जेष्ठ 

नथगररि तर्थ शैकक्षि क्षेत्रमथ उत्िृि सफलतथसकहत उच्च कशक्षथ 

हथकसल गने व्यकिहरुलथई प्रोत्सथहन तर्थ सम्मथन गदे आई रहिेो ि । 

यसै िममथ १५ जनवरी २०२३ िथ कदन २५औ ं बथकर्ाि स्र्थपनथ 

कदवश येलेदोङ मथघे संिथकन्तिो िथयािममथ Hongkong 

polytechnic university बथट master of science in 

mechanical engineering with distinction गनुा भएिो सञ्जय 

रथईलथई रथई संस्िथर अनुसथर फेटथ लगथई सम्मथन-पत्र कदई सम्मथन 

गररयो। त्यसै गरी १० जुलथई २०२२ मथ किरथत रथई सथम्पथङ जुम्लेखथ 

हङिङिो ५औ ं अकर्वेशनबथट पुन: कनवथाकचत भई अघ्थयक्ष हुनु 

भएिथ तेज िुमथर सम्पथङ रथईलथई फेटथ ओढथई बर्थई तर्थ 

शभुिथमनथ कदंदै किरथयथ हङिङिो पदेन उपथध्यक्षमथ पदस्र्थपन 

गररयो । 

(८) श्रर्द्थञ्जली तर्थ पररवथरजनलथई समवेदनथ प्रिट- 

(ि) २७ जुलथई २०२१ मथ महथसकचव गंगथरथम रथईिो 

सथसुआमथिो दखुद कनर्न भएिो हुदँथ यस द:ुखद डीमथ 

समबेदनथ प्रिट गना किरथयथिो कटम महथसकचब गंगथरथम 

रथईिो घरमथ गई समबेदनथ प्रिट गररयो । 

(ख) १ अगि २०२१ आईतबथरिो कदन स्व. देउिुमथरी रथईिो 

अन्टेिी गररयो । 

(ग) ९ सेक्टेम्बर २०२१ मथ किरथयथ हङिङिो भ.ुपु. अध्यक्ष 

नरहथङ रथईिो स्वगीय आमथ शीर िुमथरी रथईलथई संस्र्थिो 

तफा बथट श्रद्वथञ्जली कदईयो । 

(घ) २७ अक्टोबर २०२१ िथ कदन किरथयथ हङिङिो भ.ुपु. 

अध्यक्ष किशन रथईिो श्रद्वथञ्जली सभथ सम्पन्न गररयो । 

(ङ) १६ अकप्रल २०२२ िथ कदन स्व. आशथ रथईलथई किरथयथ 

हङिङले श्रद्वथञ्जली अपाण गयो । 

(च) २५ मे २०२२ िथ दीन सईनध्वज रथईलथई किरथयथ हङिङिो 

तफा बथट श्रद्वथञ्जली कदईयो । 

(ि) २७ मे२०२२ िथ कदन कवद्यथ  िुमथरी रथईलथई किरथयथ 

हङिङिो तफा बथट श्रद्वथञ्जली कदईयो । 

(ज) प्रमखु सल्लथहिथर हररचन्ि रथईिो बुबथिो दखुद कनर्न 

भएिो खबरले हथमी सम्पुणा किरथयथ हङिङ पररवथर स्तब्र् 

भएिथ कर्यौं यस द:ुखद घडीमथ सम्पुणा किरथयथ पररवथर 

उहथँिो घरमथ गई समबेदनथ प्रिट गररएिो कर्यो । 

https://kiratrai.org/misc-regulation/
https://kiratrai.org/misc-regulation/
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(झ) १२ कडसेम्बर २०२२ िथ कदन प्रमुख सल्लथहिथर हररचन्ि 

रथईिो बुबथ घनुिरथम रथईलथई संस्र्थिो तफा बथट श्रद्वथञ्जली 

कदईयो । 

 (९) आकर्ाि सहयोग बथरे- 

(ि) किरथत रथई यथयोक्खथ नेपथलल े ११औ ं महथकर्वेशन 

(अन्तररथकष्िय सम्मेलन) गना प्रदेश नम्बर-१  किरथत प्रदेश 

अकभयथनिो कनकम्त आकर्ाि सहयोग मथग गरर पररपत्र 

पठथएिो हुदँथ आकर्ाि सहयोग गररएिो कर्यो । 

(१०) कबमोचन तर्थ लोिथपाण- 

किरथत रथई प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनल े नरकजत रथईद्वथरथ कलकखत “किरथत रथई 

यथयोक्खथ हङिङ, कवगतदेकख वतामथन सम्म (सन १९९८–२०२१)” 

प्रज्ञथ प्रकतष्ठथनले प्रिथकशत गरी २९ जनवरी २०२३ िथ कदन लोिथपाण 

गयो । 

(११)बैठि तर्थ कचठ्ठीपत्र- 

(ि) किरथयथ हङिङ अकहल ेसम्म १६औ ंपटि औपचथररि बैठि 

बस्यो । 

(ख)अकहलेसम्म अकतकर्, कबशेर् अकतकर्, प्रमखु अकर्कत र 

आकर्ाि सहयोगिो कनकम्त  ३३ वटथ पत्रहरू दतथा गररएिो ि 

भन ेकिरथयथ हङिङल ेकनमन्त्रणथ लगथयत अन्य गरेर ४३ वटथ 

पत्र पठथएिो कर्यो । 

(ग) ज्ञथपनपत्र बुझथएिो बथरे- 

१४ कडसेम्बर २०२१िथ कदन किरथत रथई यथयोक्खथ हङिङिो 

भतुपुबा अध्यक्ष स्व. किसन रथईिो मतृ्यु संिथस्पद रहिेोले 

कनष्पक्ष िथनकबन(अनुसन्र्थन) गरी पथऊँ भकन नेपथली 

महथवथकनज्य दतुथबथसलथई ज्ञथपनथ-पत्र बुझथउने िथया गररयो । 

अन्तमथ यस गररमथयुि बथकर्ाि सथर्थरणसभथमथ अमलू्य समय कदएर 

सहभथगी हुनु भएिथ सम्पूणा महथनुभथवहरुप्रकत शीर झिुथएर पुन: सेवथ 

गदै िथया प्रकतवेदनमथ भएिो भलुचुिप्रकत क्षमथ मथग्दै आगथमी 

अकर्वेशनमथ पुन: प्रस्तुत हुने वथचथिथसथर् यो प्रकतवेदन समथप्त भएिो 

अवगत गरथउँदिु । 

र्न्यवथद । 

 

जय किरथत रथई यथयोक्खथ । 

जय किरथत रथई एितथ ।
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